АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО  ЛЕЧЕБНОЙ  КУЛЬТУРЕ 

ДЛЯ  1-2  КЛАССА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Цель: 

улучшение контроля  физического  развития  ребёнка с учётом возрастных и физических особенностей, связанных с нарушением осанки и заболеванием опорно-двигательного аппарата; 

содействие коррекции отклонений в физическом развитии.

Задачи:

1. Учебные:

·  обучение основам лечебной физкультуры;

·  совершенствование навыков владения индивидуальными упражнениями;

·  обучение необходимым видам дыхательных упражнений, с целью увеличения жизненной ёмкости лёгких;

2. Коррекционные: 

· замедление процесса прогрессирования заболевания (сколиоза); 

· стабилизация искривления позвоночника; 

· уменьшение дуги сколиоза; создание мышечного корсета;

·  увеличение силовой выносливости мышц;

3. Психологические: 

· формирование осознанного отношения к своему здоровью;

·  создание оптимальных условий для лечения и оздоровления своего организма; 

· развитие волевых качеств.

Программа по ЛФК рассчитана на любой уровень физического развития, двигательной подготовленности ребёнка и реализуется в течении 4 лет в зависимости от анатомо-физиологических и возрастных особенностей, степени тяжести заболевания (сколиоз) и его течения в динамике.

При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности, учащихся и в связи с этим используется разноуровневый по сложности  подход. На занятиях по ЛФК основное внимание уделяется развитию разносторонних способностей: точности воспроизведения и согласования движений в пространственных, временных и силовых параметрах. Вырабатываются навыки равновесия, координации, ловкости  и формируется стереотип правильной осанки.

Основными средствами ЛФК являются специальные/корригирующие дозированные физические упражнения: без предметов, с предметами. Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей младших школьников тесно взаимосвязаны. Одно и то же упражнение используется как для обучения двигательному навыку, так и для развития координационных способностей.  На занятии разумная дисциплина сочетается с самостоятельностью действий при выполнении заданий.

Особое внимание в программе уделено дыхательным упражнениям и подбору поз коррекции для каждого ученика, которая отслеживается на всех этапах физической реабилитации.

Наиболее выгодные исходные положения: лёжа на спине, лёжа на животе, упор стоя на коленях, так как при них возможна максимальная нагрузка позвоночного столба по оси. В программу включены игры для формирования и закрепления навыка правильной осанки.

У детей,  страдающих сколиозом, отмечается нарушение функции зрительного анализатора, поэтому на занятиях ЛФК включается специальная тренировка: упражнения, направленные на укрепление мышц глаза.

Базисный учебный план (на класс) 1 час в неделю,  34 часа в год .

Учебно-методическая литература:

1. В.И. Коваленко. Здоровьесберегающие технологии. Москва «Вако». 2004.

2. Г.А. Халемский. Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки. Москва  «Энас» 2004.

3. О.С. Байкова. Лечебная гимнастика при сколиозах. «Медицина». 1962.
АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО  ЛЕЧЕБНОЙ  КУЛЬТУРЕ 

ДЛЯ  3-4  КЛАССА

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Цель: 

улучшение контроля  физического  развития  ребёнка с учётом возрастных и физических особенностей, связанных с нарушением осанки и заболеванием опорно-двигательного аппарата; 

содействие коррекции отклонений в физическом развитии.

Задачи:

4. Учебные:

·  обучение основам лечебной физкультуры;

·  совершенствование навыков владения индивидуальными упражнениями;

·  обучение необходимым видам дыхательных упражнений, с целью увеличения жизненной ёмкости лёгких;

5. Коррекционные: 

· замедление процесса прогрессирования заболевания (сколиоза); 

· стабилизация искривления позвоночника; 

· уменьшение дуги сколиоза; создание мышечного корсета;

·  увеличение силовой выносливости мышц;

6. Валеолого-психологические: 

· формирование осознанного отношения к своему здоровью;

·  создание оптимальных условий для лечения и оздоровления своего организма; 

· развитие волевых качеств.

Программа по ЛФК рассчитана на любой уровень физического развития, двигательной подготовленности ребёнка и реализуется в течении 4 лет в зависимости от анатомо-физиологических и возрастных особенностей, степени тяжести заболевания (сколиоз) и его течения в динамике.

При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности учащихся и в связи с этим используется разноуровневый по сложности  подход. На занятиях по ЛФК основное внимание уделяется развитию разносторонних способностей: точности воспроизведения и согласования движений в пространственных, временных и силовых параметрах. Вырабатываются навыки равновесия, координации, ловкости  и формируется стереотип правильной осанки.

Основными средствами ЛФК являются специальные/корригирующие дозированные физические упражнения: без предметов, с предметами. Обучение двигательным действиям и развитие физических способностей младших школьников тесно взаимосвязаны. Одно и то же упражнение используется как для обучения двигательному навыку, так и для развития координационных способностей.  На занятии разумная дисциплина сочетается с самостоятельностью действий при выполнении заданий.

Особое внимание в программе уделено дыхательным упражнениям и подбору поз коррекции для каждого ученика, которая отслеживается на всех этапах физической реабилитации.

Наиболее выгодные исходные положения: лёжа на спине, лёжа на животе, упор стоя на коленях, так как при них возможна максимальная нагрузка позвоночного столба по оси. В программу включены игры для формирования и закрепления навыка правильной осанки.

У детей,  страдающих сколиозом, отмечается нарушение функции зрительного анализатора, поэтому на занятиях ЛФК включается специальная тренировка: упражнения, направленные на укрепление мышц глаза.

Базисный учебный план 5 часов в неделю, 170 часов в год.

Учебно-методическая литература:

1. В.И. Коваленко. Здоровье-сберегающие технологии. Москва «Вако». 2004.

2. Г.А. Халемский. Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки. Москва  «Энас» 2004.

3. О.С. Байкова. Лечебная гимнастика при сколиозах. «Медицина». 1962.

