Адаптированная  основная образовательная  рабочая ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
5 КЛАСС          

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа составлена на основании образовательного минимума содержания образования, программы по социально-бытовой ориентировке (под редакцией В.В. Воронковой) и требований к уровню подготовки к обучающимся в 5 классе, с учётом регионального компонента и особенностей школы.

Цель: практическая подготовка обучающихся, воспитанников к самостоятельной жизни и труду, формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего развития.
Задачи:

· формирование и совершенствование необходимых навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства и  навыков ориентировки в социуме;
· формирование умений пользоваться услугами предприятий торговли, транспорта, связи и медицинской помощи;
· привитие морально-этических норм поведения; выработка навыков общения. Развитие художественного вкуса;
· формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о культуре питания;
· воспитание трудовой культуры, навыков безопасной работы.

Региональный компонент отражён в содержании заданий и упражнений.  При подборе учебного материала учитывалась мотивация изучения учебной дисциплины, способствующая наилучшей социальной реабилитации обучающихся. Учтены реалии сегодняшнего дня, прослежены межпредметные связи.  Содержание обучения имеет практическую направленность, но принцип коррекционного развития является ведущим. 

Программа способствует :

· обучению  устной связной речи, обогащению словарного запаса; развитию диалогической речи;

· расширению представлений об окружающем мире, развитию художественного вкуса;

· развитию памяти, восприятия, внимания, наблюдательности и сообразительности;

· воспитанию положительных личностных качеств; элементов культуры труда и соблюдению правил  безопасности;

Базисный учебный план по программе 1час  в неделю, 34 часа  в год.

Нормативно-правовая база:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;
· «Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для детей с ограниченными возможностями здоровья» от 12.03.1997г  №288 (в редакциях постановлений Правительства РФ от 12.03.1997 г.№ 288, от 10.03.2000 г. № 212, от 23.12.2002 г.  № 919, от 01.02.2005 г. № 49);
· устав школы;
· локальные акты школы-интерната;
· учебный план на 2014-2015 учебный год;
· программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы (сборник №1) под редакцией В.В.Воронковой, Издательство «Владос», 2011г. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.
Комплект учебников и учебной литературы:

1. Технология.  5 класс. Учебник под редакцией В.Д. Симоненко.

2. Технология.  Поурочные планы. 5класс. Н.Б. Голондарева.

3. Г.Б. Картушина. Домоводство.

4. Занятия по обслуживающему труду. 4-8 классы. Учебник под редакцией И.Н. Фёдоровой.

		Должны знать

	Должны уметь


	Личная гигиена
	последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при чтении и просмотре телепередач, работы за компьютером, о вреде курения.

	совершать вечерний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стричь ногти на руках и ногах, стирать индивидуальные вещи и содержать их в чистоте, беречь зрение, корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка алкоголя, проявив силу воли.


	Одежда и обувь
	виды одежды и обуви, их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов.

	различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь, головной убор по сезону, сушить и чистить одежду, подготавливать одежду и обувь к хранению, подбирать крем и чистить кожаную обувь.


	Питание
	значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола, правила мытья посуды и уборки помещения.

	прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами.


	Семья
	родственные отношения в семье, состав семьи, имена, отчества, фамилии и возраст их.

	записать имя, отчество, фамилию членов семьи, выполнять правила поведения в семье.


	Культура поведения
	требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при встрече и расставании, формы обращения с просьбой, вопросом, правила поведения за столом.

	следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя и стоя, следить за своей походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, салфеткой, красиво и аккуратно принимать пищу, правильно вести себя при встрече и расставании, вежливо обращаться с просьбой, вопросом.


	Жилище
	виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и школы-интерната.

	писать адрес на почтовых открытках, на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем столе и во всем жилом помещении.


	Транспорт
	основные транспортные средства, рациональный маршрут проезда до школы-интерната, правила дорожного движения, дорожные знаки.

	соблюдать правила поведения в общественном транспорте, соблюдать правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения.


	Торговля
	виды магазинов, назначение продуктовых магазинов, их отделы, содержание продукции, правила поведения в магазине, правила покупки товаров, стоимость хлебных, молочных продуктов, круп, некоторых овощей и фруктов.

	выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности, оплатить, проверить чек и сдачу, культурно разговаривать с продавцом.



	


Адаптированная  основная образовательная  рабочая ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
6 КЛАСС          

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа составлена на основании образовательного минимума содержания образования, программы по социально-бытовой ориентировке (под редакцией В.В. Воронковой) и требований к уровню подготовки к обучающимся в 6 классе, с учётом регионального компонента и особенностей школы.

Цель:

Практическая подготовка обучающихся с ОВЗ к самостоятельной жизни и труду, формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего развития.

Задачи:

1. Формирование и совершенствование необходимых навыков самообслуживания, навыков ориентировки в социуме.

2. Формирование умений пользоваться услугами предприятий торговли, транспорта, связи и медицинской помощи.

3. Привитие морально-этических норм поведения; выработка навыков общения. Развитие художественного вкуса.

4. Формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о культуре питания.

5. Воспитание трудовой культуры, творческого отношения к труду

Региональный компонент отражён в содержании заданий и упражнений.  При подборе учебного материала учитывалась мотивация изучения учебной дисциплины, способствующая наилучшей социальной абилитации  обучающихся. Учтены реалии сегодняшнего дня, прослежены межпредметные связи.  Содержание обучения имеет практическую направленность, но принцип коррекционного развития является ведущим. 

Программа способствует :

· Развитию высших психических функций на предметном материале;

· Расширению представлений об окружающем мире, развитию наблюдательности, находчивости, смекалки и сообразительности;

· Развитию диалогической речи, обогащению словарного запаса;

· Воспитанию личных качеств: трудолюбия, усидчивости; культуры труда ,  правил безопасной работы и гигиены труда

Базисный учебный план по программе 2 часа в неделю, 70 часов в год.

Нормативно-правовая база:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ

· «Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для детей с ограниченными возможностями здоровья» от 12.03.1997г  №288 (в редакциях постановлений Правительства РФ от 12.03.1997 г.№ 288, от 10.03.2000 г. № 212, от 23.12.2002 г.  № 919, от 01.02.2005 г. № 49);

· Устав школы – интерната.

· Локальные акты школы-интерната.

·  Учебный план образовательного учреждения.

·  Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы (сборник №1) под редакцией В.В.Воронковой, Издательство «Владос», 2011г. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.   

	
	Должны знать
	Должны уметь

	Личная гигиена
	правила закаливания организма, приемы обтирания и мытья ног, о вреде наркотиков и токсических веществ.
	закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены дома, в школе, во время экскурсий.

	Одежда и обувь
	санитарно-гигиенические требования и правила ТБ работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами, правила стирки изделий из х\б тканей и шелковых тканей.
	пришивать пуговицы, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшить брюки, стирать изделия из цветных х\б тканей, гладить их.

	Питание
	способы выбора доброкачественных продуктов, приготовление каши, заварка чая, варка яиц, способы хранения продуктов и готовой пищи, правила составления рецептов блюд.
	пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности, приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, составить рецепт, вымыть и вычистить посуду.

	Семья
	место работы, должность, как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье.
	рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности, выполнять определенные обязанности по дому.

	Культура поведения
	правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками.
	культурно вести себя в театре, кино, музее, библиотеке, тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.

	Жилище
	гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, правила пользования электропылесосом, санитарно-гигиенические требования и ТБ при работе с бытовыми электроприборами.
	производить сухую и влажную уборку помещения, чистить электропылесосом ковры, чистить мебель, соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами.

	Транспорт

	виды междугороднего транспорта, стоимость проезда во всех видах городского транспорта, порядок приобретения билетов.
	выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании пригородных автобусов.

	Торговля

	виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы, правила поведения в магазине и общение с продавцами, правила покупки товаров.
	выбирать нужный товар, выяснить срок гарантии, оплатить, проверить чек и сдачу, хранить чек в течение гарантийного срока.

	Средства связи

	основные средства связи, виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг.
	 находить индекс почтового индекса по телефонному справочнику, записать адрес на конверте, составить текст телеграммы, заполнить телеграммный бланк, подсчитать стоимость.

	Медицинская помощь

	способы вызова врача на дом, функции основных врачей-специалистов, основной состав домашней аптечки, о возможном вреде самолечения.
	записаться на прием к врачу, вызвать врача на дом, приобрести лекарства в аптеке.

	Учреждения, организации и предприятия

	виды детских учреждений и их назначения, адрес дома культуры, какие кружки имеются в ДК.
	обращаться к работникам ДК, правильно вести себя в детских учреждениях, соблюдать правила поведения в общественных местах.


                                                                   Критерии оценки достижения обучающихся

Исходя из поставленных целей и возрастных особенностей учащихся, необходимо учитывать:

· правильность и осознанность изложения материала, полноту раскрытия понятий, правильность выполнения практических работ;

· самостоятельность ответа;

· умение переносить полученные знания на практику;

· степень сформированности интеллектуальных, обще учебных, специфических умений.

Отметка «5»  - ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; правильно раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный с опорой на ранее приобретенные знания.

Отметка «4» - ответ полный, правильный, но нарушена последовательность изложения, не точно сделан вывод, по дополнительным вопросам последовательность восстанавливается.

Отметка «3» - ответ не полный, но правильный, нарушена последовательность изложения материала, по дополнительным вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при использовании учебных пособий при ответе.

Отметка «2» - ответ неправильный, основное содержание не раскрыто, не даются ответы на вспомогательные вопросы учителя, неумение работать с учебным материалом.

Комплект учебников и учебной литературы:

5. Технология.  6 класс. Учебник под редакцией В.Д. Симоненко.

6. Технология.  6 класс. И.В. Бобунова.

7. Г.Б. Картушина. Домоводство.

8. А.Я. Лабзина. Е.В. Василенко. Л.Н. Кузнецова. Обслуживающий труд. 5 класс.

Адаптированная  основная образовательная  рабочая ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
7КЛАСС          

Пояснительная записка

                         Учебная программа составлена на основании образовательного минимума содержания  образования, программы по социально-бытовой ориентировке (под редакцией В.В. Воронковой) и требований к уровню подготовки к обучающимся в 7 классе, с учётом регионального компонента и особенностей школы.
Цель:

практическая подготовка обучающихся с ОВЗ к самостоятельной жизни и труду, формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего развития.

Задачи:

· формирование и совершенствование необходимых навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства и  навыков ориентировки в социуме.

· формирование умений пользоваться услугами предприятий торговли, транспорта, связи и медицинской помощи.

· привитие морально-этических норм поведения; выработка навыков общения. Развитие художественного вкуса.

· формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о культуре питания.

· воспитание трудовой культуры, навыков безопасной работы.

Региональный компонент отражён в содержании заданий и упражнений.  При подборе учебного материала учитывалась мотивация изучения учебной дисциплины, способствующая наилучшей социальной реабилитации  обучающихся. Учтены реалии сегодняшнего дня, прослежены межпредметные связи.  Содержание обучения имеет практическую направленность, но принцип коррекционного развития является ведущим. 

Программа способствует :

· обучению  устной связной речи, обогащению словарного запаса; развитию диалогической речи;

· расширению представлений об окружающем мире, развитию художественного вкуса;

· развитию памяти, восприятия, внимания, наблюдательности и сообразительности;

· воспитанию положительных личностных качеств; элементов культуры труда и соблюдению правил  безопасности;

Базисный учебный план по программе 2 часа  в неделю, 68 часов  в год.

                                          Основные требования к знаниям и умениям обучающихся

		Должны знать

	Должны уметь


	Личная гигиена
	правила закаливания организма, приемы обтирания и мытья ног, о вреде наркотиков и токсических веществ.

	закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены дома, в школе, во время экскурсий.


	Одежда и обувь
	санитарно-гигиенические требования и правила ТБ работы колющими и режущими инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами, правила стирки изделий из х\б тканей и шелковых тканей.

	пришивать пуговицы, зашивать одежду по распоровшемуся шву, подшить брюки, стирать изделия из цветных х\б тканей, гладить их.


	Питание
	способы выбора доброкачественных продуктов, приготовление каши, заварка чая, варка яиц, способы хранения продуктов и готовой пищи, правила составления рецептов блюд.

	пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдать правила безопасности, приготовить кашу, сварить картошку, заварить чай, составить рецепт, вымыть и вычистить посуду.


	Семья
	место работы, должность, как распределены хозяйственно-бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье.

	рассказать о месте работы родителей, занимаемой должности, выполнять определенные обязанности по дому.


	Культура поведения
	правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками.

	культурно вести себя в театре, кино, музее, библиотеке, тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками.


	Жилище
	гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, правила пользования электропылесосом, санитарно-гигиенические требования и ТБ при работе с бытовыми электроприборами.

	производить сухую и влажную уборку помещения, чистить электропылесосом ковры, чистить мебель, соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химическими средствами.

	Транспорт
	виды междугороднего транспорта, стоимость проезда во всех видах городского транспорта, порядок приобретения билетов.

	выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании пригородных автобусов.


	Торговля
	виды магазинов промышленных товаров, их назначение и отделы, правила поведения в магазине и общение с продавцами, правила покупки товаров.

	выбирать нужный товар, выяснить срок гарантии, оплатить, проверить чек и сдачу, хранить чек в течение гарантийного срока.


	Средства связи
	основные средства связи, виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг.

	 находить индекс почтового индекса по телефонному справочнику, записать адрес на конверте, составить текст телеграммы, заполнить телеграммный бланк, подсчитать стоимость.


	Медицинская помощь
	способы вызова врача на дом, функции основных врачей-специалистов, основной состав домашней аптечки, о возможном вреде самолечения.

	записаться на прием к врачу, вызвать врача на дом, приобрести лекарства в аптеке.


	Учреждения, организации и предприятия
	виды детских учреждений и их назначения, адрес дома культуры, какие кружки имеются в ДК.

	обращаться к работникам ДК, правильно вести себя в детских учреждениях, соблюдать правила поведения в общественных местах.



	


Адаптированная  основная образовательная  рабочая ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
8КЛАСС
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа составлена на основании образовательного минимума содержания образования, программы по социально-бытовой ориентировке (под редакцией В.В. Воронковой) и требований к уровню подготовки к обучающимся в 8 классе, с учётом регионального компонента и особенностей школы.

Цель:

практическая подготовка обучающихся сОВЗ к самостоятельной жизни и труду, формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего развития.

Задачи:

· формирование и совершенствование необходимых навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства и  навыков ориентировки в социуме.

· формирование умений пользоваться услугами предприятий торговли, транспорта, связи и медицинской помощи.

· привитие морально-этических норм поведения; выработка навыков общения. Развитие художественного вкуса.

· формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о культуре питания.

· воспитание трудовой культуры, навыков безопасной работы.

Региональный компонент отражён в содержании заданий и упражнений.  При подборе учебного материала учитывалась мотивация изучения учебной дисциплины, способствующая наилучшей социальной реабилитации  обучающихся. Учтены реалии сегодняшнего дня, прослежены межпредметные связи.  Содержание обучения имеет практическую направленность, но принцип коррекционного развития является ведущим. 

Программа способствует :

· обучению  устной связной речи, обогащению словарного запаса; развитию диалогической речи;

· расширению представлений об окружающем мире, развитию художественного вкуса;

· развитию памяти, восприятия, внимания, наблюдательности и сообразительности;

· воспитанию положительных личностных качеств; элементов культуры труда и соблюдению правил  безопасности;

Базисный учебный план по программе 2 часа  в неделю, 68 часов  в год.

                                          Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
	
	Должны знать
	Должны уметь

	Личная гигиена
	правила ухода за кожей лица, приемы нанесения косметических средств.
	правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, в меру пользоваться косметикой.

	Одежда и обувь
	правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей, правильность и последовательность глажения изделий, назначение химчистки, правила подготовки вещей к сдаче в чистку.
	стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить блузки, рубашки, платья.



	Питание
	виды теста, способы приготовления изделий из теста, способы заготовки продуктов впрок из овощей, зелени.
	приготовить пресное тесто и изделия из него, нашинковать морковь, петрушку, укроп, свеклу, записать рецепт соления, варенья, консервирования.

	Семья
	правила ухода за грудным ребенком, правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка, санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек.
	купать, одевать, пеленать куклу, кормить куклу из соски и с ложечки, содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.

	Культура поведения
	правила поведения юноши и девушки при знакомстве, требования к внешнему виду молодых людей
	культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах, выбирать косметические средства, украшения, одежду, учитывая возраст

	Жилище
	правила и периодичность уборки санузла, кухни, ванной, моющие средства, используемые при уборке санузла, кухни, санитарно-гигиенические требования и ТБ при уборке.
	мыть кафельные стены, чистить раковины, пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам.

	Транспорт

	основные автобусные маршруты, правила безопасного передвижения в транспорте, основные маршруты водного транспорта.
	пользоваться расписанием, покупать билет, выполнять правила безопасности.


	Торговля

	рынок, его виды, основные отличия его от магазина, правила поведения на рынке, права покупателя.
	выбирать месторасположения нужных товаров, выбирать продукцию в соответствии с ее качеством.

	Средства связи

	виды телефонной связи, правила пользования ими, телефонным справочником, периодичность оплаты телефона.
	кратко объяснить причину звонка по телефонам срочного вызова, культурно разговаривать по телефону

	Медицинская помощь

	меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приемы оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.
	оказать первую помощь при ожоге, обморожении, оказать первую помощь утопающему.

	Учреждения, организации и предприятия

	куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи, адрес местной префектуры.


	обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.



	Экономика домашнего хозяйства


	составные части бюджета семьи и их размер, основные статьи расходов в семье, стоимость крупных покупок, правила экономии, виды и цели сбережений.


	подсчитать бюджет семьи, составить доверенность на получении зарплаты и пенсии, подсчитать расходы на месяц, полмесяца, неделю, день, соблюдать правила экономии в семье.




Адаптированная  основная образовательная  рабочая ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
9 КЛАСС
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа составлена на основании образовательного минимума содержания образования, программы по социально-бытовой ориентировке (под редакцией В.В. Воронковой) и требований к уровню подготовки к обучающимся в 9 классе, с учётом регионального компонента и особенностей школы.

Цель:

практическая подготовка обучающихся с ОВЗ к самостоятельной жизни и труду, формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего развития.

Задачи:

· формирование и совершенствование необходимых навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства и  навыков ориентировки в социуме.

· формирование умений пользоваться услугами предприятий торговли, транспорта, связи и медицинской помощи.

· привитие морально-этических норм поведения; выработка навыков общения. Развитие художественного вкуса.

· формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о культуре питания.

· воспитание трудовой культуры, навыков безопасной работы.

Региональный компонент отражён в содержании заданий и упражнений.  При подборе учебного материала учитывалась мотивация изучения учебной дисциплины, способствующая наилучшей социальной реабилитации  обучающихся. Учтены реалии сегодняшнего дня, прослежены межпредметные связи.  Содержание обучения имеет практическую направленность, но принцип коррекционного развития является ведущим. 

Программа способствует :

· обучению  устной связной речи, обогащению словарного запаса; развитию диалогической речи;

· расширению представлений об окружающем мире, развитию художественного вкуса;

· развитию памяти, восприятия, внимания, наблюдательности и сообразительности;

· воспитанию положительных личностных качеств; элементов культуры труда и соблюдению правил  безопасности;

Базисный учебный план по программе 1 час  в неделю, 34 часа  в год.

Нормативно-правовая база:

· Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания образования, программы специальных КОУ VIII вида. ( Гуманитарный издательский центр «Владос»: Москва, 2010 г.) и требований к уровню подготовки обучающихся в 8классе с учетом регионального компонента и особенностей школы.

· Закон об образовании РФ ст.9 п.2.

· Типовое положение о специальной (коррекционной) школе VIII вида. 

· Региональный учебный план Ростовской области.

Комплект учебников и учебной литературы:

9. Технология.  9 класс.  Учебник под редакцией В.Д. Симоненко.

10. Основы кулинарии. 8-11 класс.  В.И. Ермакова

11. Г.Б. Картушина.  Домоводство.

12. Технология. 7 класс,   И.В. Червякова.

13. Этика и психология семейной жизни.   Под редакцией И.В. Гребенникова.

		Должны знать

	Должны уметь


	Личная гигиена
	последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила освещенности рабочего места, правила охраны зрения при чтении и просмотре телепередач, работы за компьютером, о вреде курения.

	совершать вечерний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стричь ногти на руках и ногах, стирать индивидуальные вещи и содержать их в чистоте, беречь зрение, корректно отказаться от предлагаемых первых папирос, глотка алкоголя, проявив силу воли.


	Одежда и обувь
	размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы обновления одежды, средства выведение пятен в домашних условиях, правила стирки изделий из тюля и трикотажа.

	пользоваться журналом мод, подбирать одежду и обувь, выводить пятна на одежде, стирать изделия из тюли и трикотажа


	Питание
	значение диетического питания, особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

	составить меню диетического питания на день, приготовить 1-2 диетических блюд, составить меню на день для ребенка ясельного возраста, приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола, выполнить сервировку праздничного стола.


	Семья
	основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье, семейные традиции, о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, обязанности, связанные с заботой о детях.

	анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку, оказывать внимание, поддержку, посильную помощь в семье, активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье, поддерживать семейные традиции, выполнять обязанности в семье.


	Культура поведения
	правила поведения в обществе – правила приема гостей.

	встречать гостей, вежливо вести себя во время их приема, анализировать поступки людей и давать правильную оценку.


	Жилище
	правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

	расставлять мебель в квартире (на макете), подбирать детали интерьера.


	Транспорт
	основные маршруты самолетов, службы аэровокзала, порядок приобретения билетов, правила посадки в самолет.

	ориентироваться в расписании, определять маршрут, выбирать наиболее удобные транспортные средства, выполнять правила безопасности во время проезда


	Торговля
	виды ярмарок, отличие ярмарки от рынка, магазина, время и место проведения ярмарок, цены ярмарочных товаров.

	приобретенные умения при покупке товара в магазинах, перенести самостоятельно на ярмарку.


	Средства связи
	виды денежных переводов, их стоимость, виды связи, стоимость услуг по каждому виду связи.

	заполнить почтовый и телеграфный перевод, подсчитать стоимость денежных переводов.


	Медицинская помощь
	способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приемы по уходу за больным, листок нетрудоспособности.

	строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания, строго выполнять правила ухода за больным, ставить горчичники.


	Учреждения, организации и предприятия
	местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг оно оказывает

	обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.


	Трудоустройство
	учреждения и отделы по трудоустройству, местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие, виды документов необходимые для поступления на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию, статьи Трудового кодекса РФ.

	обращаться в отделы кадров при устройстве на работу, написать заявление, заполнить анкету, написать расписку, пользоваться ТК РФ.



	


Адаптированная  основная образовательная  рабочая ПРОГРАММА ПО СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
«Деловое письмо»

9  КЛАСС          

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Учебная программа курса «Деловое письмо» составлена на основе общеобразовательного минимума содержания образования, программы В.И. Романиной и Н.П. Павловой по социально-бытовой ориентировке (Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида под ред. В.В. Воронковой), программы С.Ю. Ильиной  «Деловое и творческое письмо» (Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида, под ред. И.М. Бгажноковой) и требований к уровню подготовки обучающихся 9 класса, с учётом регионального компонента и особенностей школы.

 Цель: практическая подготовка учащихся-подростков с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельной жизни и труду; формирование знаний и умений социальной адаптации; привитие умений составления и заполнения деловых бумаг.

Задачи:

1. Формирование умений пользоваться услугами предприятий, организаций и учреждений связи, сбербанка, социальных служб, учреждений и отделов по трудоустройству;

2. Систематизация знаний официально-делового стиля речи;

3. Целенаправленное формирование социально-значимой личности, свободно себя чувствующей в повседневной жизни: в сфере правовых, производственных и служебных  отношений;

4. Расширение кругозора о социуме, реализации прав и выполнении обязанностей гражданина РФ.

При подборе учебного материала учитывалось социально-правовое содержание дисциплины, способствующее социальной абилитации выпускников школы. Содержание обучения имеет практическую направленность. Учтены реалии сегодняшнего дня, прослежены межпредметные связи (русский язык, математика, обществоведение, экономика). В организации учебно-воспитательного процесса, принцип коррекционного развития является ведущим. Программа способствует:

· Развитию высших психических функций на предметном материале; развитию деловой речи в определённой обстановке, определённой жизненной ситуации; обогащению делового словаря;

· Расширению представлений о социуме, о видах и условиях получения различных услуг от учреждений;

· Получению представлений о видах деловых бумаг, навыков их оформления - умение кратко и логически чётко излагать свои мисли (просьбы, претензии, требования) в деловых документах;

Базисный учебный план по программе  курса «Деловое письмо) 1 час в неделю, 34 часа в год.

Знания и умения обучающихся по курсу «Деловое письмо».

Обучающихся 9 класса должны знать:
Порядок составления официальных и личных документов 

Обучающихся 9 класса должны уметь:

Заполнять необходимые бланки;

Производить необходимые математические вычисления для определения стоимости оплаты коммунальных услуг;

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ

2. «Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для детей с ограниченными возможностями здоровья» от 12.03.1997г  №288 (в редакциях постановлений Правительства РФ от 12.03.1997 г.№ 288, от 10.03.2000 г. № 212, от 23.12.2002 г.  № 919, от 01.02.2005 г. № 49);

3. Устав школы-интерната

4. Локальные акты школы-интерната

5.  учебный план на 2014-2015 учебный год

6.  программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы (сборник №1) под редакцией В.В.Воронковой, Издательство «Владос», 2011г. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.

7. Программа В.И. Романиной и Н.П. Павловой по социально-бытовой ориентировке. 5-9 классы. (Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида под ред. В.В. Воронковой). М., ВЛАДОС. 2001

8. Программа С.Ю. Ильиной  «Деловое и творческое письмо. 10-11 классы» (Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида, под ред. И.М. Бгажноковой). М., Просвещение. 2005

