Глава 1. Рекомендации по составлению адаптированных основных общеобразовательных рабочих программ начального общего образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
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ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ.

I.  Задачи обучения.
   Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций.

Задачи обучения русскому языку:

· научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст;

· выработать элементарные навыки грамотного письма;

· повысить уровень общего и речевого развития учащихся;

· научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме;

· формировать нравственные качества.
II. Организационные и методические указания.

Обучение грамоте осуществляется в 1 классе в течение всего года. Обучение ведется звуковым аналитико-синтетическим методом.

Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и букварному периодам.

III.  Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	Добукварный период
	1 месяц
	В этот период начинается работа по формированию общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение осуществляется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. Значительное  место отводится развитию речи. Дети  учатся слушать и понимать собеседника, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы.

Развитие речи предусматривает  формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и ритма речи. Основными видами работы в этом направлении являются беседы; заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, скороговорок; небольшие инсценировки.

Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба, щек и т. д. 

Развитие слухового восприятия и речевого слуха в добукварный период является основой для усвоения звуков речи. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки  направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее пространственного расположения, к сочетанию с другими буквами. 

Проводится  работа по подготовке  к обучению письму:  навык пользования карандашом, ручкой, учатся рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв.
	В процессе обучения выясняется уровень общего и речевого развития учащихся, специфические затруднения, которые необходимо учитывать для правильной организации коррекционной работы 

Учащиеся должны знать:

· понятия слово, часть слова {слог), звук;

К концу добукварного периода учащиеся должны уметь:

· делить предложения (из двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги;

· выделять звуки а, у, м в начале слов; 

· владеть графическими навыками.

· составлять предложения по заданиям и вопросам, с использованием рисунков, по предложенной теме;


	Основные задачи добукварного периода: подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками чтения и письма; 

привить интерес к обучению; 

выявить особенности общего и речевого развития каждого ребенка.



	Букварный период
	
	Материалом  являются звуки и буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. Выделение звука из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. 

Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы.

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. 

1- й этап. 

Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х.

Правильное и отчетливое произношение  звуков, различение их в начале и в конце слова.

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение  слов с протяжным произношением.

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. Усвоение рукописного начертания  строчных букв и прописных: о, м, с.

2- й этап. 

Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р.

Соотнесение  звуков с буквами, определение местонахождения их в словах.

Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов, чтение этих слогов протяжно и слитно.

Составление и чтение слов из двух  слоговых структур (ма - ма, мы -ла).
Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (сом).

Усвоение рукописного начертания строчных букв и прописных: ш, л, а, х, в, р.

Списывание прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух слогов.

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звукобуквенного анализа.

3- й этап. 

Изучение: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т.

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах.

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными в начале слога (па, ли, лук, вил).

Составление и чтение слов из слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, пар-та, ко-тик).

Чтение предложений из двух-трех слов.

Начертания  изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, к, в, г, з, ж, и, б, д.
Списывание (рукописный шрифт) слов, состоящих из слоговых структур; предложений из двух слов.

Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых двухзвуковых и закрытых трехзвуковых слогов с последующей записью. Вставка пропущенной буквы в словах под картинками.

4-й этап. 

Изучение  новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ.
Различение  при чтении и письме гласных и согласных; согласных звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких.

Образование и чтение слоговых структур со звуками и буквами, изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле).

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э.

Списывание (рукописный и печатный текст) слов и предложений из трех-четырех слов. Прописная буква в именах людей.
	Учащиеся должны уметь:

· различать звуки на слух и в произношении;

· анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки;

· плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты;

· отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту;

· слушать небольшую сказку, загадку, стихотворение, рассказ;

· отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту;

· писать строчные и прописные буквы;

· списывать с классной доски и с букваря прочитанные и разобранные слова и предложения.


	Основным методом обучения чтению является чтение по следам анализа.

Чтение слов осуществляется по мере изучения слогов, их структур. Большое внимание уделяется чтению по букварю, использованию иллюстративного материала для улучшения понимания читаемого.

При обучении письму важно научить правильному начертанию букв и соединению их в слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, предложений опираются на звукобуквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв разрезной азбуки.

Обучение грамоте обязательно предполагает использование таких видов наглядности, как настенная касса для букв разрезной азбуки, которая заполняется по мере их изучения; наборное полотно; касса слогов; слоговые таблицы; индивидуальные кассы с набором букв и слогов.

	Устная речь
	
	Организованное участие в общей беседе; составление простых нераспространенных предложений на основе демонстрируемого действия и действия, изображенного на картинке; добавление к ним одного пояснительного слова по вопросам чем? что? куда? где? 

Правильное употребление форм знакомых слов в разговорной речи. Использование предлогов в, на и некоторых наиболее употребительных наречий (хорошо — плохо, близко — далеко и др.).

Подготовка к связному высказыванию в виде ответов на 2—3 вопроса.
	Учащиеся должны уметь:

· слушать вопрос, отвечать на него, используя слова вопроса; 

· говорить отчетливо, не торопясь, не перебивая друг друга.

Учащиеся должны знать:

· наизусть 3 — 4 коротких стихотворения или четверостишия, разученных с голоса учителя.
	


МАТЕМАТИКА.

I.  Задачи обучения.
· дать учащимся доступные количественные, пространственные и временные представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность;

· использовать процесс обучения математики для повышения уровня общего развития учащихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств;

· воспитывать целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения.
   Обучение математике должно носить предметно-практическую направленность, быть тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными предметами.
II. Организационные и методические указания.

   За время обучения необходимо сформировать представления о натуральном числе, нуле, счете, десятичной системы счисления; считать предметы окружающей действительности в прямой и обратной последовательности натурального ряда чисел, определять количество и порядковую последовательность предметов.

   В процессе обучения необходимо разумно сочетать различные формы и методы работы, дифференцировать учебные требования к разным категориям детей по их обучаемости математическим знаниям и умениям.

   Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который доступен большинству учащихся. Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают  в усвоении знаний. Однако они должны выполнять фронтальную работу вместе со всем классом.  При самостоятельном выполнении заданий этим учащимся следует давать посильные для них примеры, задачи, вопросы и т. д. Учитывая особенности этой группы, в примечании даны упрощения, которые могут быть сделаны в пределах каждой темы, с тем, чтобы облегчить этой части учащихся усвоение основного программного материала. Усвоение этих знаний и умений дает основание для перевода учащихся в следующий класс. Перевод на обучение со сниженным уровнем требований следует осуществлять только в том случае, если с ними проведена индивидуальная работа с использованием специальных методических приемов.

   Встречаются ученики, которые удовлетворительно усваивают программы по всем предметам, кроме математики. Эти учащиеся (с  акалькулией) не могут быть задержаны в том или ином классе только из-за отсутствия знаний по одному предмету. Такие ученики должны заниматься по индивидуальному плану, они обучаются в пределах своих возможностей, соответственно аттестуются и переводятся из класса в класс. Знания учащихся, занимающихся по измененной программе, должны быть оценены в соответствии с этой программой.
III.  Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	Пропедевтический период


	Основными методами работы являются: организация наблюдений, проведение сравнений, сопоставлений (двух-трех количеств, двух-трех предметов), экскурсии, дидактические игры.

Формирование понятий о натуральном числе и арифметических действиях начинается на основе выполнения  различных действий с реальными предметами, их изображениями в виде шаблонов и трафаретов, измерения протяженности предметов, количеств жидких и сыпучих тел произвольными мерками.
	Необходимо: 
выяснить и уточнить количественные, геометрические и временные представления учащихся, а также представления о размерах предметов; 

учить слушать учителя, своих товарищей, выполнять инструкцию, отвечать словом или предложением на поставленный вопрос;
учить  правильно держать карандаш, обводить карандашом шаблон и трафарет, видеть линейки в тетради.
	Задача пропедевтического периода — подготовка учащихся к усвоению систематического курса математики.

	Нумерация


	Выявляются, уточняются представления учащихся о числе, счете. Если имеются знания счета, то они закрепляются путем пересчитывания различных предметов, а также действий (хлопков, прыжков  и т. п.).

Ознакомление с числами первого десятка происходит постепенно от 1 до 10.

При ознакомлении с каждым числом рассматривается его  получение из предыдущего путем прибавления единицы, а также вычитания из следующего 1, обозначение цифрой, написание цифры, установление соответствия между цифрой и количеством, а также величиной, сравнение чисел, место числа в отрезке числового ряда. Ведется подготовительная работа к изучению чисел в пределах 20. Рассматривается не только 10 единиц, но и 1 десяток.
	Учащиеся должны знать:

· количественные, порядковые числительные в пределах 20;

· состав однозначных чисел и числа 10 из двух слагаемых;

· десятичный состав двузначных чисел, место единиц и десятков в числе;
Учащиеся должны уметь:

· читать, записывать, откладывать на счётах, сравнивать числа в пределах 20; 
	

	Арифметические действия


	Действия  сложения и вычитания, знаки этих действий вводятся сразу же при изучении числа 2. По мере изучения чисел первого десятка изучаются действия сложения и вычитания в пределах этих чисел с двумя компонентами, заучивается состав этих чисел. Одновременно рассматриваются взаимно обратные случаи (7 + 3=10, 3 + 7=10, 10-3 = 7, 10-7 = 3). Только после этого вводятся действия с тремя компонентами.

Рассуждения учащихся при решении примеров и задач содействуют развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению задания, к самоконтролю.


	Учащиеся должны знать:

· название действий сложения и вычитания;

· состав чисел первого десятка;

· таблицу сложения однозначных чисел в пределах 10 и соответствующие случаи вычитания.

Учащиеся должны уметь:

· в пределах 20 присчитывать, отсчитывать по 1, 2, 3, 4, 5;

· выполнять сложение, вычитание чисел в пределах 10, 20, опираясь на знание состава из двух слагаемых, использовать переместительное свойство сложение: 5+3, 3+5.
	Разбор письменных работ слабых, является обязательным, т. к.  раскрываются причины ошибок, которые могут быть исправлены лишь после того, как они осознаны учеником.

Систематический и регулярный опрос учащихся является обязательным видом работы. Необходимо приучить   учеников давать   развернутые объяснения при решении  примеров и задач.

	Устный счет


	Учить решать устно надо не только примеры, но и легкие арифметические задачи. Упражнения по устному счету должны быть разнообразными по содержанию (последовательное возрастание трудности).

Некоторые  учащиеся с трудом понимают и запоминают задания на слух, поэтому следует создавать такие условия, при которых школьники могли бы воспринимать задание на слух и зрительно, использовать наглядные пособия, дидактический материал, дидактические игры. Нельзя  забывать, что игры только вспомогательный материал.   
	Учащиеся должны знать:

состав чисел 1 -9.

Учащиеся должны уметь:
	Развитие  умения считать устно предусматривается учебной программой всех лет обучения. Основная задача -  научить учащихся считать устно без наличия вспомогательных средств обучения.



	Величины, единицы измерения


	Единица стоимости 1 копейка вводится при изучении чисел первого десятка. По мере изучения чисел, учащиеся знакомятся с монетами, учатся их разменивать и тем самым закреплять состав соответствующих чисел. Основой для ознакомления с длиной служит непосредственное сравнение предметов по протяженности. Затем вводятся единицы измерения длины и линейка.

Основой для ознакомления с массой служит сравнение предметов по тяжести «на руку». 
	Учащиеся должны знать:

· единицы (меры) стоимости, длины, массы, ёмкости: 1к., 1р., 1см, 1дм, 1кг, 1л, соотношение 1дм=10см; 

Учащиеся должны уметь:

· сравнивать предметы, группы предметов, количества жидкости и сыпучих веществ;

· отвечать на вопрос «сколько?»;

· называть и производить действия, изменяющие количество предметов, жидкости, сыпучих веществ;

· узнавать монеты, заменять одни монеты другими;

· сравнивать некоторое количество сантиметров с дециметром  >,<, =
	Параллельно с изучением чисел,  происходит ознакомление с величинами и их единицами измерения.



	Текстовые арифметические задачи


	Первые арифметические задачи — это задачи-действия, задачи-инсценировки, ответ на вопросы которых учащиеся видят, пересчитывая конкретные предметы или их изображения. Учитель  знакомит учащихся со структурными элементами задачи: условием и числовыми данными, вопросом.

	Учащиеся должны знать:

· структурные элементы задачи;
Учащиеся должны уметь:

· распознавать условие, вопрос, числовые данные, решение и ответ задачи;

· решать задачи на нахождение  суммы, остатка, иллюстрировать содержание задачи с помощью предметов;
· составлять задачи по образцу, готовому решению, краткой записи, предложенному сюжету, на заданное арифметическое действие.
	На решение  задач необходимо отводить не менее половины учебного времени, уделяя внимание самостоятельной работе, осуществляя при этом дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся.

	Геометрический материал


	Учить  распознавать простейшие геометрические фигуры на моделях, рисунках, чертежах и окружающих предметах. 
Знакомить  опытными, практическими способами со свойствами геометрических фигур, овладевать элементарными графическими умениями,  пользоваться измерительными и чертежными инструментами.


	Учащиеся должны знать:

· линии - прямую, кривую, отрезок;
· узнавать, называть и различать геометрические фигуры и тела;

Учащиеся должны уметь:

· ориентироваться на плоскости и в пространстве;
· чертить прямую линию, отрезок заданной длины, измерять отрезок;

· чертить прямоугольник, квадрат, треугольник по заданным вершинам;
	Геометрический материал включается в каждый урок и тесно связан с арифметическим.
При изучении геометрического материала приобретаются практические умения в решении задач измерительного и вычислительного характера.


РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ НА ОСНОВЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ И ЯВЛЕНИЯМИ ОКРУЖАЮЩЕЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ.

I.  Задачи обучения.
Направленное  исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности.

Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления.
II. Организационные и методические указания.

   Данный учебный предмет является специфическим для обучения умственно отсталых школьников. Его введение обусловлено значительным отставанием умственно отсталых,  в общем и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. 

   У учащихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются в речь.

   На экскурсиях учащиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках — на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие.
III.  Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	· Сезонные изменения в природе.

· Школа.

· Классная комната.

· Учебные вещи.

· Игрушки.

· Семья.

· Одежда.

· Обувь.

· Овощи.

· Фрукты.

· Комнатные растения.

· Домашние животные.

· Дикие животные.

· Птицы.

· Охрана здоровья.
	1 час в неделю
	Обогащение и уточнение словаря. 
Называние предметов, характеристика их по цвету, форме, размеру, вкусу, запаху. Сравнение двух предметов, нахождение сходных и отличительных признаков. Простейшие обобщения предметов. 
Классификация предметов вначале по образцу и показу, потом со словесной инструкцией.

Участие в беседе. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, видеофильмов, предметных и сюжетных картин.

Развитие вопросно-ответной, диалогической речи, связного высказывания.
	Учащиеся должны уметь:

· называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу);

· участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова данного вопроса;

· составлять простые нераспространенные предложения;

· распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы знакомых слов.

Учащиеся должны знать:

· названия изучаемых предметов, части предметов.
	Основным методом обучения является беседа. 

Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет ошибки, учит сосредоточивать внимание на определенных предметах и явлениях, правильно наблюдать и устанавливать связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При формулировании ответов на вопросы закрепляется умение правильно строить предложения; описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному высказыванию.

	Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам


	2 экскурсии в сезон
	Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе, жизни растений и животных.  
Экскурсии по школе, во двор школы, в парк или лес для наблюдения за поведением животных.


	Ведение календаря природы.

Практические работы по уходу за одеждой и обувью, за комнатными растениями. 
Сбор семян для подкормки птиц.

	Наблюдения  за сезонными изменениями в природе, жизни растений и животных - 2 экскурсии в сезон. 



2 класс.
Инесса Васильевна Радченко,

учитель начальных классов, 

I квалификационная категория. 
ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ РЕЧИ.
I. Задачи обучения.
Овладение элементарными знаниями по грамматике, прежде всего необходимо для приобретения  практических навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку.

Задачи обучения русскому языку:

· совершенствовать графические навыки;

· формировать основные орфографические и пунктуационные навыки, воспитывать интерес к родному языку;
· развивать навыки связной устной и письменной речи, фонематический слух;

· обогащать и уточнять словарь.
II. Организационные и методические указания.
   Дети приобретают ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности детей.

III. Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	1. Предложение


	16 ч.
	В этот период начинается работа по составлению предложений на основе демонстрации действий.
	Написание предложений; 

Правила, написание словарных слов. Правила, схемы о словах и предложениях. Чертить схемы к предложениям. Соотносить предметы с названиями, строить схемы к словам.  Списывать предложения без ошибок
	

	2. Звуки и буквы.
	 18 ч.
	Условное обозначение гласных и согласных звуков  и букв  в схеме.
	Должны знать гласные и согласные буквы; написание строчных и прописных букв; слова- перевертыши.

 Соотносить звук с буквой;

дифференцировать образы букв и ориентироваться в пространственном расположении элементов буквой; определять последовательность  звуков в слове (на слух); выполнять звукобуквенный анализ слов.
	

	3.  Слог.
	25 ч.
	Деление слов на слоги. Слогообразующая роль гласных.
	Должны знать гласные буквы, 
что гласные могут быть словом, слогом Должны уметь делить слова на слоги в соответствии с наличием гласных, делить слова на слоги для переноса.
	

	4. Парные звонкие и глухие согласные. 


	15ч.
	Обозначение в словах звонких и глухих согласных звуков соответствующими буквами.
	Должны знать звонкие  и глухие согласные.  Должны уметь распознавать на слух их и 
выделять при письме. звонкие и глухие согласные.
	

	5. Шипящие и свистящие согласные 


	8 ч.
	Дифференциация их на слух  и в произношении.
	Должны знать: шипящие согласные. Должны уметь: записывать слова с шипящими согласными; различать на слух слова, в которые эти звуки входят.
	

	6. Гласные буквы: И; Е; Ё; Ю; Я в начале слова 

	7 ч
	Запоминание написания слов с данными буквами.
	Практическое овладение словами с буквами Э; И; Е; Ё; Ю; Я


	

	7. Твердые и мягкие согласные  


	13ч
	Обозначение на письме мягкости согласных буквами «и,е,ё,ю,я» , твердости – буквами  «а.о,у,ы, э».
	 Вставлять гласные буквы, анализировать слова по звуковому составу; различать гласные и согласные; различать твёрдые и мягкие согласны  на  слух, в произношении и написании.
	

	7. Мягкий знак на конце слова  


	9 ч.
	Мягкий знак на конце.
	Должны знать обозначение мягкости согласных буквой «ь».

	

	8. Слово


	33 ч.
	Группировка предметов и их названий. Различение слова и предмета.
	Постановка  вопроса «что это?» к словам, обозначающим названия предметов, с использованием предметных картинок,  называть и группировать предметы, различать их по вопросу кто это? находить в тексте, называть слова, обозначающие предметы и ставить вопрос к ним.
	

	9. Название действий 


	9 ч.
	Различение действия и его названия. Подбор и группировка слов, обозначающих действия, по их назначению
	Должны знать: понятия: предмет  и действия предмета; знать вопросы, на которые они отвечают Должны уметь давать полные ответы на вопросы, с включением всех входящих в вопрос слов , называть, соотносить предмет и действия.
	

	10. Предлоги 


	3 ч.
	Раздельное написание предлогов со словами.
	Должны знать правило правописания предлога со словами, к которым он относится. Практическое применение правила правописания предлогов со словами. 
	

	11. Слова с непроверяемыми гласными 
	2ч.
	
	Должны знать: написание словарных слов, правильно писать слова с непроверяемой гласной.
	

	12. Предложение


	10 ч.
	Практическая отработка правил оформления предложения на письме и в устной речи.
	Должны знать порядок слов в предложении. Предложение выражает законченную мысль. Правило по написанию предложений и текста

Должны  уметь: подбирать нужное по смыслу слово, заканчивая предложение

строить схему предложения, используя условно-графическую запись

Составлять предложения со словами, работать с деформированным текстом
	

	13. Повторение
	2 ч.
	
	Должны знать: Порядок слов в предложении, предложение выражает законченную мысль, правило по написанию предложений и текста, правило правописания слов с большой буквы, понятия: предмет  и действия предмета. Должны уметь подбирать нужное по смыслу слово, заканчивая предложение, строить схему предложения, используя условно-

Составлять предложения со словами, работать с деформированным текстом

применять правила на практике


	


ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ.
I. Задачи обучения.
   Необходимо уделить особое внимание работе с иллюстративным материалом,  как одним из эффективных средств формирования познавательной деятельности детей и коррекции недостатков их развития.

Задачи обучения чтению:

· формировать навыки правильного, сознательного чтения;
· научить читать по слогам доступный пониманию текст, вслух и про себя;
· учить воспринимать прочитанное осмысленно;
· развивать устную связную речь;
· обогащать и уточнять словарный запас.
II. Организационные и методические указания.
   Обучающиеся овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений.
III. Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	1.«Зазвенел звонок - начался урок». 
	18 ч.
	Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со стечением согласных. Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к чтению целыми словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии со знаками препинания. Пересказ содержания прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту. Разучивание по учебнику или  с голоса учителя коротких стихотворений, чтение их перед классом.

	Должны знать: где лево, право

название школьных принадлежностей, 
правила поведения в школе, обязанности дежурного,
понятие слова «учиться»,
почему нужно заниматься физкультурой,
понятие отметка и оценка

режим дня, 

Должны уметь: осмысленно читать текст, пересказать содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к самостоятельному пересказу,
дежурить в столовой, в классе

отвечать на вопросы

вести здоровый образ жизни.
	Читать по слогам короткие тексты, знать наизусть 3-5 коротких стихотворений, отчетливо читать их перед классом.

	2. «Осенние страницы» 
	14 ч.
	Читать по ролям, понятие выражений, составлять предложения по иллюстрации и отвечать на вопросы,

выразительно читать

читать правильно


	Должны знать признаки осени,
название фруктов и овощей, 
как  готовятся и питаются  белки,
значение птиц в природе,
понятие выражений встречающихся в рассказе, отличать раннюю и позднюю осень.
Должны уметь устно рисовать картину природы, полно ответить на поставленный вопрос; слитно читать предложенные слова из текста; классифицировать их, составлять рассказ по картинке, объяснять понятия слов, составлять рассказ о птицах
	

	3. . «Сказка за сказкой» 
	8 ч.
	содержание сказки
	Должны знать сказки народов мира. Должны уметь по вопросам учителя и по иллюстрациям, правильно передавать интонацию
	

	4. «Мир животных» 
	19 ч.
	
	Должны знать жизнь, питание , повадки домашних и диких животных

доброе отношение к животным. Должны уметь отвечать на вопросы и пересказывать рассказ, составлять предложения о животных


	

	5. «Птицы – наши друзья» 


	7 ч.
	Умение пересказывать текст

содержание прочитанного текста
	Должны знать: жизнь, питание  и повадки птиц, пение соловья.
Должны уметь пересказывать, 
придумывать свои загадки

давать полные ответы на вопросы
	

	6. «Зимние страницы» 
	18 ч.
	Читать правильно слова
	Должны знать содержание текста

признаки зимы.  Должны уметь: давать полные ответы на вопросы.
	

	7. «Все мы сделаем сами и своими руками» 
	17 ч.
	читать стихотворение


	Должны знать содержание прочитанного текста

Должны уметь читать стихотворение, по вопросам учителя и иллюстрациям, рассказывать, о чём читали или слушали.
	

	8.«Буду делать хорошо и не буду плохо» 
	10 ч.
	
	Должны знать что такое дружба, содержание изучаемых произведений. Должны уметь читать правильно, слушать  рассказ, различать вежливость и грубость.
	

	9. «Ежели вы вежливы…» 
	7 ч.
	
	Должны знать  содержание изучаемых произведений,  вежливые слова. 
	

	10. «Весенние страницы» 
	18 ч.
	
	Должны знать признаки весны, жизнь птиц весной, весенние цветы.

Должны уметь отвечать на вопросы по содержанию,  читать правильно.
	

	11.  «Посмеёмся, улыбнемся».


	8 ч.
	
	Должны знать, когда смеяться, над кем смеяться, где смеяться. Должны уметь отвечать на поставленные вопросы и по содержанию.
	

	12. «Летние страницы» 
	8 ч.
	
	Должны знать  время года лето; признаки, занятие людей, название ягод, название цветов, насекомых, как охранять природу, чем нужно заниматься на каникулах. 
	

	13. «Как хорошо уметь читать!» 


	9 ч.
	
	Должны знать: значение книг, для чего нужно читать?
	

	14. Сказки Донского края. 


	9 ч.
	
	Должны знать: значение народных сказок. Должны уметь: отвечать на вопросы по содержанию
	


МАТЕМАТИКА.
I. Задачи обучения.
Математика готовит детей с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми навыками.

Задачи обучения математике:

· коррегировать и развивать познавательную деятельность, личностные качества ребенка;

· учить использовать математические знания в нестандартных ситуациях;

· формировать способность мыслить отвлеченно, действовать с множеством предметов и с числами;

· воспитывать трудолюбие, любознательность, формировать умение планировать свою деятельность.

II. Организационные и методические указания.

   Обучение математике невозможно без пристального, внимательного отношения к формированию и развитию речи детей. Поэтому на уроках математики в младших классах учитель учит детей повторять собственную речь, которая является образцом для обучающихся, вводит хоровое, а затем индивидуальное комментирование предметно- практической деятельности и действий с числами.
III. Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	1. Повторение. Первый десяток.

	28 ч.
	Одним из важных приемов обучения математике является сравнение, так как большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Их усвоение возможно только при условии овладения способами нахождения сходства и различия, выделения существенных признаков и отвлечения от несущественных, использовании приемов классификации и дифференциации.
	Счет в пределах 10 последующее предыдущее число, числовой ряд состав чисел в пределах 10, название компонентов. Сравнивать предметы, по форме, величине. Устанавливать отношения больше, меньше. Складывать, вычитать в пределах 10, решать простые задачи, увеличивать, уменьшать на несколько единиц, чертить отрезки, углы.
	Решаются только простые арифметические задачи. Прямоугольник, квадрат вычерчиваются с помощью учителя. Знание состава однозначных чисел обязательно. Решение примеров на нахождение суммы, остатка с переходом через десяток (сопровождается подробной записью решения).

	2. Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц


	16ч.
	
	Должны знать: Понятие увеличить и уменьшить на несколько единиц. Решать и записывать  задачи с объяснением, с комментированием.
	

	3. Второй десяток 


	48ч.
	
	Должны знать: Счет в переделах20; таблицу составе чисел(11-19) из  дух чисел (десятка и один). Знать название компонентов и результатов сложения и вычитания. Знать получение предыдущего и последующего числа. Определять и называть однозначные и двузначные числа.Уметь находить сумму и разность чисел; решать простые задачи на нахождение суммы, остатка. Выполнять сложения и вычитания чисел в пределах 20 без перехода через десяток.
	

	4. Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток 

	34ч.
	
	 Название компонентов и результат сложение и вычитания. Математический смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на». Переместительный закон сложения. Выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток. Решать простые арифметические задачи. Применять изученные правила на практике с помощью предметов или

их заместителей и кратко записывать содержание задачи.
	

	5. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

	10ч.
	
	Выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток с числами, полученными при счете и измерении одной мерой.

	

	6. Построение отрезка больше (меньше) заданного. 
	4ч.
	
	Знать различие между:   прямой, лучом, отрезком. Узнавать, называть, чертить отрезки.
	

	7. Неделя


	2ч.
	
	 Название дней недели и порядок в календаре. Записывать по порядку дни недели в котором они следуют друг за другом в календаре.

	

	8. Мера времени час. 
	6ч.
	
	Меру времени – час. Определять время по часам с точностью до одного часа.
	

	9. Счет равными числовыми группами


	5ч.
	
	 Счет предметов равными числовыми группами,  парами. Счет в пределах 20 равными числовыми группами. Определять время по часам с точностью до одного часа


	

	10. Геометрический материал. 

	2ч.
	
	Элементы четырехугольников, их свойства, элементы треугольника

Чертить геометрические фигуры на бумаге в клетку (при помощи линейки).
	

	11. Повторение (закрепление изученного материала) 
	15ч.
	
	
	


РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ.
I. Задачи обучения.
Развитие речи на основе знакомства с окружающим миром представляют собой продолжение работы по воспитанию звуковой культуры речи, словарной работы, формированию грамматического строя речи, ее связанности при построении развернутого высказывания и включает задания и упражнения, направленные на развитие всех аспектов речи.

Задачи обучения развитию устной речи:

· исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной деятельности;

· формирование элементарных представлений и понятий об окружающей действительности;

· Учить называть, характеризовать, сравнивать, обобщать и классифицировать предметы;

· Учить участвовать в беседе, давать полные и правильные ответы на вопросы;

· Развивать аналитико-синтетическую деятельность;

· Корректировать мышление обучающихся.
II. Организационные и методические указания.

Большое внимание уделяется накоплению пассивного словаря, что позволяет расширить число понимаемых учеником слов, увеличить объем активного словаря. Это экскурсии в природу, организация наблюдений за сезонными изменениями, в ходе которых дети усваивают новые знания, уточняют ранее полученные представления, овладевают умением точно называть явления, предметы, их качества и действия. 

III. Содержание обучения

	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	Признаки лета

местоположение школы и наличие, достопримечательностей.
Приметы  и признаки осени; осенние месяцы, сезонные изменения; отличительные признаки дома и квартиры

правила перехода улицы.

	8 ч.
	Основное внимание уделено работе над словом. Именно словарной работе: расширению диапазона лексических групп, формированию умения точного отбора слов, развитию основ описания предметов - отведено основное время на уроках. Должное внимание уделяется работе над речью.
	Называть, дифференцировать времена года по месяцам (летние, осенние);

давать полные ответы на вопросы

точно вести отбор слов по заданиям

задавать вопросы в конкретной ситуации, образовывать относительные прилагательные, ориентироваться в пространстве (понятия «лево», «право» и т.д.), систематизировать и оформить свои наблюдения в тетради по развитию речи, правильно использовать интонацию для оформления устного рассказа
	«Развития речи на основе знакомства с окружающим миром» рассматривается как работа по коррекции и развитию высших психических функций, в процессе которой формируется речевая деятельность.  Ведущим принципом разработанной системы планирования является взаимосвязь речевых, коррекционных и воспитательских задач, охватывающих все стороны речевого развития обучающихся с интеллектуальным недоразвитием.

	Состав своей семьи,
называть полное имя и отчество родителей

название овощей, отличительные признаки деревьев,
правила перехода улицы,
отличительные признаки осени и зимы


	7ч
	
	назвать родителей по имени и отчеству, их место работы

образовывать слова мн. числа; составлять предложения о членах семьи и их любимых занятиях

описать деревья по внешнему виду

классифицировать овощи

составить связный рассказ по опорному плану

ориентироваться в пространстве (понятия «лево», «право» и т.д.)

систематизировать и оформить свои наблюдения в тетради по развитию речи

правильно использовать интонацию для оформления устного рассказа
	

	Отличительные признаки овощей и фруктов;
Виды одежды и обуви, правила ухода, название, части тела, среда обитания, польза животных

названия и части растения

признаки весны
	10ч.
	
	Составлять описание овощей и фруктов по опорным картинкам; сравнивать овощи и фрукты по плану; ухаживать за одеждой и обувью; соотносить название  с картинкой

составлять рассказ, описание, предложения о домашних и диких животных; показывать и называть части растения; ухаживать за комнатными растениями; строить полные правильные предложения.
	

	Основные признаки весны; названия раннецветущих растений, название птиц и их части тела, значение в природе, сходство и различие части тела человека; предметы и правила личной гигиены
	10ч.
	
	Составлять связный рассказ о весне по серии картинок; распознавать по внешнему виду раннецветущие  растения; отличать птиц, описывать птиц по опорам; ухаживать за своим телом; соблюдать санитарно-гигиенические требования к внешнему виду.
	


3 класс. 
Светлана Николаевна Фоменко,

учитель начальных классов,

высшая квалификационная категория.
ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ РЕЧИ.
I. Задачи обучения.
Обучение русскому языку детей с интеллектуальными нарушениями предполагает формирование у них коммуникативно - речевых умений, владение которыми в дальнейшем поможет им максимально реализоваться в самостоятельной жизни, адекватным социальным положением в обществе. Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций.

Задачи обучения русскому языку:развивать у детей познавательный  интерес к языку и первоначальным языковым общениям;

· закреплять правильность произношения звуков, работать над словообразованием и словоизменением, уточнять и обогащать     

           словарь;

· совершенствовать устную речь обучающихся на уровне всех языковых единиц;

· формировать у детей первоначальные умения в письменных высказываниях;

· формировать нравственные качества.
II. Организационные и методические указания.

Структурно и содержательно программа построена с учетом особенностей познавательной деятельности детей. Концентрическое расположение материала, когда одна и та же тема изучается в течение нескольких лет, создает условия для постепенного наращивания сведений по теме (поэтапность), для постоянного повторения пройденного и отработки необходимых умений.  Каждый из разделов программы нацелен на решения специальных образовательных, коррекционных и воспитательных задач.
III. Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	1.Повторение. 

Предложение.


	9 ч.
	В этот период начинается работа по выделению предложения из речи; сравнение оформления  предложения в схеме и записи. Чтение диалогов, определение количества предложений, соблюдение интонации вопроса и ответа. Завершение начатого предложения, сравнение   предложения и не предложения. Работа с деформированным предложением. Выделение в предложении названий предметов и названий действий. Использование соответствующих вопросов для выделения слов.
	Написание предложений; правила, написание словарных слов; правила, схемы о словах и предложениях; алфавит. Записывать предложения под диктовку; составлять предложения; восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении. Списывать предложения без ошибок. Уметь применять знания на практике.

Применять алфавит при выполнении заданий.
	Постоянно изменять виды деятельности детей, предлагая им устные и письменные задания. Должен быть широко представлен игровой и занимательный материал, наглядные и технически

	Звуки и буквы.
	 
	Порядок слов в русской азбуке, расположение в алфавитном порядке слов, изученных во 2 классе, нахождение их в орфографическом словаре.
	 Написание строчных и прописных букв. Соотносить звук с буквой; дифференцировать образы букв и ориентироваться в пространственном расположении элементов буквой; определять последовательность звуков в слове (на слух);  выполнять звукобуквенный анализ слов.
	

	2. Гласные и согласные звуки и буквы 
	6ч
	Восстановление в памяти слов из словаря.
	 Гласные и согласные звуки и буквы.  Находить и определять гласный или согласный звук, различать на слух слова, в которые эти звуки входят.


	

	3. Гласные буквы


	6ч.
	Гласные «е, ё, ю, я» в начале слова или слога, слова  с «э» в начале слова, перенос части слова при письме.
	 Анализировать слова по звуковому составу; различать гласные и согласные; различать твёрдые и мягкие согласны  на  слух, в произношении и написании.
	

	4.Ударение в слове 


	10 ч.
	Ударение в двусложных и трехсложных словах, выделение ударной гласной, ударной и безударной гласной в группе слов «родственников».
	Постановка ударения. Определять и обозначать ударную и безударную гласную, определять ударный и безударный слог. 
	

	5. Перенос слов при письме.


	12 ч
	Деление слов на слоги.
	 Делить слова на слоги для переноса. Переносить слова, применять правило на практике.
	

	6.Твердые и мягкие согласные.


	4ч.
	Согласные твердые и мягкие. Их дифференциация на слух и в произношении. Обозначение мягкости согласных на письме буквами «и, е, ё, ю, я» 
	 Вставлять гласные буквы.  Анализировать слова по звуковому составу; различать гласные и согласные; различать твёрдые и мягкие согласные  на  слух, в произношении и написании. 


	

	7. Мягкий знак (ь) на конце и в середине слова.


	10ч.
	Мягкий знак на конце и в середине слова.
	 Написание мягкого знака в словах. 

Определять местоположение мягкого знака и объяснять написание мягкого знака
	

	8.Гласные после шипящих.
	10ч.
	Шипящие согласные. Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи- ши, ча-ща, чу-щу.
	 Шипящие согласные. Записывать слова с шипящими согласными;

различать на слух слова, в которые эти звуки входят.
	

	9.Разделительный мягкий знак.
	11 ч.
	Местоположение разделительного мягкого знака и его написание.
	Написание разделительного мягкого знака в словах. Объяснять написание разделительного мягкого знака
	

	Слово.

 10.Названия предметов 


	12ч.
	Различение слов, обозначающих названия предметов, по вопросам кто? что? Выделение названий предметов из предложения. Расширение круга слов, обозначающих предметы, явления  природы, растения, животных.
	Обозначения предмета

Уметь правильно задавать вопросы к  словам, классифицировать предметы по родовым понятиям.
	

	11.Большая буква в именах людей, кличках животных, названии городов, сел, деревень, улиц .
	8ч.
	Написание слов с большой буквы. 
	 Правила написания слов с большой буквы. Применять правила на практике

Объяснять написание слов с большой буквы.
	

	12.Название действий.


	12ч.
	Различение слов, обозначающих действия предметов, по вопросам что делать? что делают?
	 Правила  обозначения действий.

Правильно задавать вопросы к  словам, находить слова- действия в предложениях, определение времени.
	

	13.Название признаков.
	12ч.
	Определение признаков предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал и вкус предмета.
	Правила  обозначения  признаков. Правильно задавать вопросы к  словам, находить слова- признаки  в предложениях, определение рода, выделения окончания.
	

	14.Предлоги.
	7ч.
	Предлоги: «к, по ,от, над, под». Их пространственное значение. Выполнение действий, демонстрирующих отношения между объектом и субъектом. Раздельное написание предлогов со словами.
	 Правило правописания предлога со словами, к которым он относится. Практическое применение правила правописания предлогов со словами
	

	15.Предложение.


	31ч.
	Практическая отработка правил оформления предложения на письме и в устной речи. Сравнение предложений и набора слов, законченного и незаконченного предложений, распространение предложений по картинке и вопросам. Сравнение исходного и составленного предложений. Работа с деформированным предложением. Чтение диалога.
	Порядок слов в предложении.

Предложение выражает законченную мысль. Подбирать нужное по смыслу слово, заканчивая предложение;

правило по написанию предложений и текста; строить схему предложения, используя условно-графическую запись; строить схему предложения, используя условно-графическую запись. Составлять предложения со словами, работать с деформированным текстом

Главные и второстепенные члены предложения. Уметь выполнять грамматический разбор предложений.
	

	16. Повторение
	10ч. 
	
	
	


ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ.
I. Задачи обучения.
Необходимость коррекции познавательной  деятельности и речемыслительных способностей умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения чтением, совершенствованием техники чтения, поэтому работа над выразительностью чтения начинается примерно с середины 3 класса, когда школьники переходят на чтение целыми словами.

Задачи обучения чтению:

· воспитывать у детей интереса к уроку чтения и к чтению по интересам;

· формировать у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст  вслух, шепотом, а затем и  

          про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения. Давать оценку их 

            поступкам во время коллективного анализа;

· развивать у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя,  делится впечатлениями о 

           прочитанном.

· осуществлять нравственное, эстетическое и экологическое воспитание детей.

II. Организационные и методические указания.

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году обучения. Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, которым дети в силу особенностей психического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание прочитанного.
III. Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	1. «О школе и школьниках»
	13ч.
	Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава с соблюдением правильного ударения. Переход на чтение целыми словами.  Послоговое чтение слов, трудных по семантике и слоговой структуре, с предварительным их прочтением с помощью учителя. 

Выразительное чтение. Соблюдение знаков препинания: короткая пауза на запятой, длинная- на точке. Интонация законченности повествовательного предложения, вопросительная и восклицательная интонация. Передача тоном голоса эмоционального содержания читаемого и характера персонажа. Выразительное чтение по ролям коротких отрывков с прямой речью после работы над текстом.

Развитие речи.

Пересказ текста по частям словами, близкими к тексту, с опорой на картинный план или без него. Выделение в тексте слов, характеризующих персонажей; использование этих слов в пересказе. Словесное рисование картин к каждой части. Запоминание диалогов после их чтения по ролям, работа над драматизацией.

Внеклассное чтение.

Самостоятельное чтение доступных по содержанию детских книг. Правильное называние заглавия произведения и его автора. Повышение читательской мотивации: чтение учителем начала рассказа, выставка книг, наглядный учет прочитанных книг.
	Читать правильно, осмысленно; режим дня, понятие урок, перемена, учеба, соблюдать режимные моменты в школе.
значение выражения: «весело на душе»; понятие слов: третьеклассники, единица.
 Рассказывать по плану с текстом; составлять рассказ по плану;
пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к самостоятельному пересказу по плану.
	  Выбор формы и содержания упражнений определяется темой урока и задачами данного этапа в его структуре и возможностями  ребенка в процессе обучения чтению.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

	2. «Листьям – время опадать»


	13ч.
	
	Понятие загадки, признаки в природе, название яблок, название грибов, деревьев, признаки средней осени,

признаки ранней, средней и поздней осени. Рисовать картину природы;
составлять свои загадки об осени,

Находить ответы на поставленные вопросы, составлять рассказ,  используя цвет, форму, запах, вкус, чтение с помощью учителя.

	

	3.«Верные помощники»
	21ч
	
	Знать понятие выражения  «верная примета», названия  домашних животных; понятия слов: коли, враз, задали взбучку.  Применять считалочки при игре,  пересказывать сказку, находить ответы на поставленные вопросы;использовать план при составлении рассказа.
	

	4. «Крылатые друзья»


	19ч.
	
	Должны знать: название, питание, жизнь птиц. Читать с выражением, осмысленно;  отвечать на поставленные вопросы, рассказывать по плану.
	

	5.«Здравствуй, зимушка- зима!» 


	16ч.
	
	Должны знать стихотворения наизусть,  признаки зимы, времена года.

Давать полные ответы на поставленные вопросы, пересказывать.
	

	6.«Сказочные истории» 


	12ч.
	
	Должны знать сказки народов мира. Отвечать  по вопросам учителя и по иллюстрациям, рассказывать, о чём читали или слушали, правильно передавать интонацию.
	

	7. «Трудолюбие – это клад»
	17ч.
	
	Должны знать колыбельные песни. Рассказывать, о чём читали или слушали, отвечать на вопросы по содержанию прочитанного.
	

	8. «Настали дни весенние» 


	21ч.
	
	Должны знать  признаки весны. Полно отвечать на вопросы по содержанию, правильно передавать интонацию

пересказывать прочитанное,  по вопросам учителя и по иллюстрациям.
	

	9.«Вот такие истории»
	19ч.
	
	Должны знать  интересные истории. Должны уметь  отвечать на вопросы по содержанию.
	

	10.«Летняя пора» 
	10ч.
	
	Должны знать: секреты рыбалки, Составлять план пересказа; читать правильно по вопросам учителя и по иллюстрациям.
	

	11. Сказки Донского края. 


	9ч.
	
	Должны знать: значение народных сказок, название животных; отвечать на вопросы по содержанию


	


МАТЕМАТИКА.
I. Задачи обучения.
Математика является одним из ведущих общеобразовательных предметов, где основная цель - социальная реабилитация и адаптация детей с интеллектуальным нарушением в современном обществе.

Задачи обучения математике:

· Формировать доступные детям математических знаний и умений практически применять их в повседневной жизни;   

           подготовить детей к овладению трудовыми знаниями и навыками;

· Производить вычислительные навыки и пользоваться алгоритмом, решать задачи разного вида;

· Использовать приемы классификации и дифференциации, установлению причинно-следственных связей;

· Воспитывать целеустремленность, трудолюбие, терпеливость, контроль и самоконтроль.
II. Организационные и методические указания.

Распределение математического материала по классам представлено концентрически с учетом познавательных и возрастных возможностей детей, поэтому в процессе обучения необходим постепенный переход от практического обучения в младших классах к практико - теоретическому в старших. Повторение изученного материала сочетается с постоянной пропедевтикой новых знаний и предусматривает необходимость дифференцированного подхода в обучении.

III. Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	1. Второй десяток Нумерация.

 Повторение. 
	6ч.
	При отборе учебного материала учитываются разные возможности детей по усвоению математических представлений, знаний, умений  практически их применять в зависимости от степени выраженности и структуры дефекта. 

Рекомендуемые практические упражнения: получение любого числа в пределах 100, иллюстрация с помощью раздаточного материала («кубики», «бруски», магнитные полосы «единицы, десятки, квадрат «сотня».
	Должны знать числовой ряд 1-20; смысл арифметических действий умножения и деления; порядок действий; единицы меры

измерения массы; времени; емкости;  порядок месяцев в году, номера месяцев.

Считать; присчитывать и отсчитывать по единице и равным группами по 2, 4, 5; откладывать на счетах любые числа; полученные при измерении двумя мерами; чертить многоугольники; разные виды углов.
	Однако есть в каждом классе часть детей, которые постоянно отстают от одноклассников в усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со стороны учителя. Для самостоятельного выполнения этим ученикам требуется предлагать облегченные варианты примеров, задач, других заданий.

	2. Сложение и вычитание без перехода через разряд  


	10ч.
	
	Должны знать счет в пределах 20 по единице, таблица состава чисел  (11-19) из двух чисел (десятка и единиц)

Называть и записывать числа от 0 -20, выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через  десяток.

Название компонентов и результатов сложения и вычитания; Решать простые арифметические задачи и конкретизировать с помощью предметов или их заместителей, кратко записывать содержание задачи

Уметь получать предыдущее и последующее число

Записывать их
	

	3. Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом через разряд  


	20ч.
	
	Должны знать счет в пределах 20 по единице, таблица состава чисел  (11-19) из двух чисел (десятка и единиц)

Называть и записывать числа от 0 -20, выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через  десяток.


	

	4. Умножение и деление 


	27ч.
	
	Знакомство с умножением. Знак умножения

Знать таблицу умножения и деления 

Деление на равные части

Знак деления. Должны уметь: решать примеры и задачи на умножение и деление.
	

	5. Сложение и вычитание в пределах 100. 


	27ч.
	
	Должны знать счет и название чисел до 100, таблица разрядных единиц

Порядок действий. Определение четных и нечетных чисел в пределах 100.    1дм=10см; 1сут=24ч

Запись чисел в пределах 100. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых

Знаки: больше; меньше

Решение примеров с именованными числами
	

	6. Сложение и вычитание без перехода через десяток.


	9ч.
	
	Алгоритм сложения и вычитания круглых десятков

Алгоритм сложения и вычитания круглых десятков и единиц. 

Решение примеров в пределах 100; порядок действий.
	

	7. Сложение и вычитание круглых десятков и однозначных чисел


	29ч.
	
	Алгоритм сложения и вычитания круглых десятков

Алгоритм сложения и вычитания круглых десятков и единиц. 

Решение примеров в пределах 100; порядок действий.
	

	8.Сложение и вычитание двузначных и однозначных чисел
	29ч.
	
	Алгоритм сложения и вычитания круглых десятков

Алгоритм сложения и вычитания круглых десятков и единиц. 

Решение примеров в пределах 100; порядок действий.
	

	9. Единицы измерения мер длины, стоимости, времени


	16ч.
	Экскурсия в супермаркет. Определение цены и массы различных товаров. Оплата небольшой покупки. 
	Должны знать  измерение предметов.

Должны уметь  записывать числа с наименованиями. Решение примеров в пределах 100; порядок действий


	

	10. Деление на равные части. Деление по содержанию 


	13ч.
	
	 Познакомить с выполнением деления на равные части, по содержанию.

 Выполнять задания по образцу и самостоятельно.
	

	11.Взаимное положение линий на плоскости
	3ч.
	Измерение  (в см, дм, м) длины, ширины помещения. Сравнение длин.
	Должны знать: виды линий и их положение

Должны уметь: чертить и определять положение линий на плоскости.
	

	12. Порядок арифметических действий
	7 ч.
	Применять алгоритм действий  I и   II ступени.
	 Повторить выполнение действий в примерах. Решать примеры  с именованными числами


	

	13. Повторение изученного материала за учебный год
	8ч.
	
	Должны знать  изученный материал за учебный год

Должны уметь выполнять задания по образцу и самостоятельно.


	


РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ.
I. Задачи обучения.
Развитие устной речи обусловлено несовершенством речевой практики дошкольников с нарушением интеллекта, что задерживает развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные нормы коммуникации

Задачи обучения развитию устной речи:

· Способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся;

· Корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей;

· Формировать выразительную сторону речи;

· Учить строить устные связные высказывания;

· Воспитывать культуру речевого общения.
II. Организационные и методические указания.

 У детей формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно- следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико - синтетической деятельности детей, коррекции их мышления.

III. Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Примерное количество часов
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	Летние каникулы

Осень

Овощи: картофель, капуста, свекла, горох

Бахчёвые культуры: арбуз, дыня

Растения на клумбе

Сезонные изменения в природе: золотая осень

Улица, на которой расположена школа (экскурсия)

Лиственные деревья: дуб, тополь.

Растения в природе: их значение в жизни человека
	16ч
	Приоритет отдан развитию навыков и умений связного устного высказывания- описательному и повествовательному текстам с разными вариантами связи.
	Название месяцев осени; овощей;  ПДД. Умение различать и классифицировать овощи, фрукты; растения на клумбе, составлять рассказы, структурировать фразу, тексты; умение сознательно выбирать слова и словосочетания.
	«Развития речи на основе знакомства с окружающим миром» рассматривается как учебный предмет. Предложенная система работы ориентирована на комплексный характер  развития всех сторон речи с учетом возможностей детей каждого уровня  обучения.

	Сезонные явления в природе

Транспорт

Наземный транспорт

ПДД

Посуда: виды посуды.

Сезонные изменения в природе: начало зимы

Одежда

Сезонная одежда. Зимняя одежда.

Обувь и уход за ней.

Виды обуви: зимняя обувь.

Зимние забавы детей.

Зимние птицы: снегирь, синица.


	16ч
	Большое внимание отведено также формированию коммуникативной функции речи: диалогу и монологическому высказыванию с опорой на содержательные компоненты.
	Название осенних и зимних месяцев. Виды транспорта.  Виды посуды.

Виды одежды и обуви, правила ухода

название, части тела, среда обитания,. Давать описание транспорта. Ухаживать за одеждой и обувью; соотносить название  с картинкой, составлять рассказ, описание птиц, отличать птиц, описывать птиц по опорам
	

	Человек и природа: помощь зимующим птицам.

Сезонные изменения в природе: 

Домашние птицы: курица, утка.

Труд жителей города и села

Домашние животные: коза, овца.

Дикие животные: еж, медведь и т.д.

Растения и животные весной. 

Перелетные птицы: грач, скворец.

Раннецветущие растения: подснежник. Красная Книга.

Комнатные растения и уход за ними: Традесканция, герань.
	20ч.
	
	Признаки зимы.

Название птиц и их части тела

Отличительные признаки диких и домашних животных, давать полные ответы на вопросы учителя.

Различать виды труда города и села

систематизировать и оформить свои наблюдения в тетради по развитию речи

составлять рассказ, описание, предложения о домашних и диких животных

отличать птиц, описывать птиц по опорам

образовывать относительные прилагательные

Названия раннецветущих растений. Ухаживать за комнатными растениями
	

	Насекомые: Муравей, муха.

Разнообразие животного мира

Охрана животных: местные заповедники и зоопарки.

Экология воздух и охрана окружающей среды.

Сезонные изменения весной.

Человек. Охрана здоровья.

Глаза-органы зрения.

Органы слуха - уши и уход за ними. Органы обоняния и осязания: нос, язык.

Зубы и уход за ними.
	17ч.
	
	Должны знать: основные признаки весны; названия и части тела, среда обитания, значение в природе, сходство и различие, части тела человека; правила личной гигиены.
Органы чувств.  Составлять связный рассказ о весне по серии картинок;

распознавать по внешнему виду раннецветущие  растения; давать полные ответы на вопросы учителя о насекомых; давать полные ответы на вопросы учителя;  ухаживать за своим телом; соблюдать санитарно-гигиенические требования к внешнему виду.
	


4 класс. 
Раиса Дмитриевна Пономарева,

учитель начальных классов,

I квалификационная категория.
ПИСЬМО И РАЗВИТИЕ РЕЧИ.

I.  Задачи обучения.
1.Учись последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной речи .

2.Формировать умение составлять предложения с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме.

3.Вести подготовку учащихся к самостоятельной жизни, умению ориентироваться в окружающей жизни, общаться с людьми, приобрести простейшие трудовые навыки.

II. Организационные и методические указания.

Обучение грамоте ведется по звуковому аналитико-синтетическому  методу. При этом необходимо применять различные методы и приемы для более успешного овладения программным материалом: игровую деятельность (дидактические игры на развитие звукопроизношения, на развитие произвольного внимания), использование яркого доступного наглядного материала.

III.  Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	Звуки и буквы
	Продолжать знакомить с сочетаниями: жи-ши, ча-ща, чу-щу.

Пользоваться  общим способом решения орфографической задачи (определение орфограммы в слове – определение способа проверки-проверка-запись слова - контроль.


	Учащиеся должны знать:

-звуки и буквы, гласные и согласные, порядок букв в алфавите;

-правило проверки правописания звонких и глухих согласных;

правило проверки безударных гласных. 

Учащиеся должны уметь:

-обозначать мягкость согласных на конце и в середине слова;

-различать звонкие и глухие согласные;
-писать звонкие и глухие согласные на конце слова;
-проверять безударную гласную путем изменения формы слова;
-анализировать слова по звуковому составу: шофер, завтрак, спасибо.
	Учащиеся должны различать  звонкие и глухие согласные и подбирать проверочные слова.

	Слово


	Находить предлоги и писать их раздельно со словом. 

Расширять круг собственных имен, названия городов, деревень, улиц.

С помощью учителя выделять в тексте слова,  отвечающие на вопрос кто Это? Что Это? Что делает?


	Учащиеся должны знать:

-правописание слогов с «ь» знаком;
-правило правописания  собственных имен существительных, правило правописания предлогов с другими словами.

Учащиеся должны уметь:
-находить слова в словаре;

-находить в тексте предлоги, правильно их писать;
-выделять в слове орфограммы, разбирать слова по составу.
	Работа по предметным картинкам. Учащиеся различают основные категории слова, учатся подбирать вопросы к словам и называть их части речи.



	Предложение
	Упражнять в составлении предложений по вопросу, картинке, опорным словам, на заданную тему.

Составлять с помощью учителя предложения из слов, данных в разбивку. Определять с помощью учителя главную мысль текста.


	Учащиеся должны знать:

-вопросы косвенных падежей;

-виды предложений по цели высказывания и по интонации;

-название главных и второстепенных членов предложений и вопросы, на которые они отвечают.

Учащиеся должны уметь:
-составлять предложения по картинкам, вопросам;

-различать текст и отдельные предложения, необъединенные общей темой;

-кратко то, о чем говорится в тексте;

-распознавать части речи, определять части, род;

-устанавливать связь существительного и глагола.
	Учащие учатся правильно ставить знаки интонации.

	Устная речь
	Учить заполнять дневник, адрес на конверте, написать поздравительную открытку (с помощью учителя).

Учить пользоваться правилами речевой этики (вежливое общение с собеседником), (спасибо, до свидания, извините, пожалуйста).


	Учащиеся должны уметь:

-пользоваться элементарными изобразительными средствами языка в своих высказываниях;
-связывать слова предложений по вопросам;

-составлять и записывать небольшой рассказ


	Учащиеся учатся писать короткие изложения, используя вопросы и иллюстрации (с помощью учителя).


 ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ.

I.  Задачи обучения.
1.Учить беглому выразительному чтению, пересказу, заучиванию наизусть, давать полные четкие ответы на поставленные вопросы.

2.Формировать навыки владения речевого общения.

3.Воспитывать умение слушать учителя, закреплять правила пользования библиотекой.
II. Организационные и методические указания.

Обучение чтению и письму ведется параллельно. Осуществляется межпредметная связь с занятиями по рисованию, музыке. Широко используется художественная литература, чтение стихов, скороговорок, слушание музыки и пения. На уроках используется составление плана для пересказа прочитанного. На уроках внеклассного чтения закрепляются правила получения книг из библиотеки.

III.  Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	Родина краше солнца, дороже золота.
	Создавать предпосылки для коррекции и совершенствования техники чтения используя чтение скороговорок, потешек.


	Учащиеся должны знать:

-признаки осени;

-название птиц. 

Учащиеся должны уметь:

-читать целыми словами, соблюдая паузы, интонации;

- кратко пересказывать отдельные эпизоды по опорным словам, иллюстрациям.

	Чтение  про себя простых по содержанию и структуре текстов после предварительного анализа.


	Осень

«Здравствуй гостья зима».
	Скорость чтения является самым важным фактором из числа влияющих на успеваемость. При проведении отслеживания техники чтения необходимо соблюдать условия: системность и продолжительность во времени, сравнимость, объективность, комфортность.


	Учащиеся должны знать:

-правила вежливого поведения;
-наизусть несколько пословиц, поговорок и загадок об осени, зиме, понимать их смысл;

Учащиеся должны уметь:
-читать по ролям и выборочно;

-анализировать произведения по вопросам и заданиям учебника;

-пересказывать близко к тексту.


	Выделение темы и идеи произведения, соотнесение того или другого с заглавием текста. 



	Народные сказки.
	Учить выражать свое отношение к прочитанному в рисунках, словесных картинках.

Учащиеся прочитывают тексты по частям для детального анализа; читают выборочно, отвечая словами автора на вопросы учителя, читают по ролям, про себя, отыскивая ответ на вопросы учебника.


	Учащиеся должны знать:

-приметы весны, природные явления, названия насекомых.

Учащиеся должны уметь:
-высказывать свое  отношение к поступку героя, события;

-оценивать характеры и поступки героев произведений, подтверждать эту оценку (с помощью учителя).
	Чтение по ролям. Выделение частей текста в соответствии с данным планом.

	«Что такое хорошо…».

Внеклассное чтение.
	Учащихся необходимо обучать чтению, как серьёзной самостоятельной беседе с книгой, чтобы осталось у них «порядочное и полное понятие о том, что они читали».

Выявить сформированность читательской самостоятельности и читательских умений, скорректировать работу с детской книгой так, чтобы повысить уровень подготовки начинающего читателя.


	Учащиеся должны уметь:

Основные элементы книги:

-переплет (обложка), корешок, страницы.

Учащиеся должны уметь:

-выделять главную мысль произведения;
-делить текст на логические законченные части, озаглавливать их, передавать прочитанное;

-пересказывать по вопросам, по частям, по иллюстрациям.
	На уроках внеклассного чтения используется правило «вдумчивого чтения», представленного формулой  «Три П» (переживай, представляй, понимай прочитанное).


МАТЕМАТИКА.

I.  Задачи обучения.
1.Помочь учащимся достигать правильности и беглости устных вычислений в уроке.

2.Воспроизводить  и корректировать определенные знания, умения и навыки, необходимые для самостоятельной  деятельности учащихся.

3.Вести психологическую подготовку учащихся  к восприятию нового материала.
II. Организационные и методические указания.

В процессе обучения счету необходимо предусмотреть систему таких знаний, умений и навыков, которые прежде всего явились бы действенными, практически ценными и обеспечивали  бы им подготовку к трудовой деятельности.

Уроки математики необходимо обеспечить системой наглядных пособий для индивидуальной работы учителя, для самостоятельной работы учащихся.   
III.  Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Рекомендации 
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	Нумерация
	Знакомить с сотней, как новой счетной единицей. Учить считать в прямом и обратном порядке десятками в пределах 100. 


	Учащиеся должны знать:

· числовой ряд 1-100;

· пользоваться выражением: увеличить на…,

уменьшить на…;

· место единиц и десятков в числе. 

Учащиеся должны уметь:

· читать число и записывать его;

· откладывать на счета число в пределах 100. 


	Объем предлагаемых заданий должен быть достаточным для дальнейшей работе на уроке.



	Арифметические действия.

Устный счет.
Текстовые арифметические задачи.
	При повторении всех четырех арифметических действий над натуральными числами полезны и интересны задания типа 

«задумай число», «Провверь себя», «Молчанка».

Применяются тестовые задания, математические диктанты.

Использование элементов занимательности вносит разнообразие в учебную деятельность,    

способствует усвоению  знаний, повышает интерес к предмету.

Для устной работы при решении задач предлагаются задачи как простые, так и составные. 


	Знания и умения.

-решать примеры в 2 действия;
-выбирать знак действия при 

увеличении и уменьшении чисел в несколько единиц;

-различать два вида деления на уровне практических действий;

-составлять примеры по таблицам;

-выполнять письменное сложение и вычитания;

-применять знания таблицы при решении примеров и задач.

Знать таблицу умножения.

-складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд;

-заменять сложение умножением.;

-характеризовать двухзначные числа.

Учащиеся должны уметь:

-объяснять и комментировать ход решения задач;

-понимать смысл решения задач.


	Формы, методы, средства обучения полностью 

подчинены тем целям, которые стоят на данном этапе. Тесты позволяют вести контроль за умениями учащихся.

Используется парная и индивидуальная форма организации, соревнования, путешествия.

Задания предлагаются так, чтобы они воспринимались зрительно.

	Величины, единицы измерения.
	Знакомство с пространственными и временными представлениями, мерами длины и емкости. Учащиеся закрепляют знания таблицы меры массы, способы сложения и вычитания, выражать величины в различных единицах.


	Учащиеся должны знать:

Соотношения:

-1м=10см;

-1м=10дм;

-100см=1м;

-1ц=100кг;
Учащиеся должны уметь:

-записывать числа, полученные при измерении двумя мерами;
-с полным набором знаков в мелких мерах;

-5м 62 см,3м 03см;

-решать примеры с именованными числами;

-определять время по часам. 
	Осуществляется дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся.

	Геометрический материал.
	Занятия с использованием геометрического материала продуктивны в том случае, когда они тесно связаны с другими учебными дисциплинами: рисованию, рунному труду, предметно – практической деятельностью.


	Учащиеся должны знать:
-виды углов;
-данные измерения отрезков.

Учащиеся должны уметь:

-определять прямоугольники, треугольники;

-вычислять  длину ломанной линии;

-различать замкнутые, незамкнутые кривые;
-строить и вычислять длину ломаной линии;

-строить треугольники, прямоугольники;

-строить окружности разных радиусов с помощью циркуля.

-различать: окружность, круг.


	Геометрический материал включается в каждый урок, т.е. помогает овладевать графическими умениями и чертежными инструментами. 


РАЗВИТИЕ РЕЧИ.

I.  Задачи обучения.
1.Учить называть, характеризовать, сравнивать, обобщать и классифицировать предметы.

2.Формировать умения делать выводы в связи с наблюдениями и экскурсиями.

3.Расширять и обогащать словарный запас учащихся. 

II. Организационные и методические указания.

Развитие речи, предметные уроки и экскурсии направлены на расширение представлений об окружающем и умения пользоваться речью. Занятия по развитию речи направлены на то, чтобы новые слова способствовали осмыслению практического опыта, приобретенного в быту, на экскурсиях. Программа направлена на разностороннее развитие личности учащихся.

Уроки по развитию речи способствуют обогащению словаря, учат словесно оформлять желания и действия; они направлены на социальную адаптацию, т.к. способствуют умению учащихся использовать полученные знания на практике.
III.  Содержание обучения.
	Образовательные линии
	Рекомендации
	Основные требования к знаниям и умениям
	Примечание

	1.Времена года: лето (экскурсия).


	Ежедневные наблюдения за погодой.

Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений. 

Ведение сезонного календаря природы и труда.


	Учащиеся должны знать:

-название летних месяцев, признаки летнего сезона;

-применение, использование овощей, фруктов и ягод.

Учащиеся должны уметь:

-различать растения;
- активно участвовать в беседе.

	Разучивание стихов об осени.

	2.Осень. Сбор урожая.
	
	
	

	3.Полевые растения: рожь, кукуруза, овес.


	
	
	

	4.Город. Поведение в городе.


	Экскурсии по главной улице города.


	Учащиеся должны знать:

-элементарные правила дорожного движения;
Учащиеся должны уметь:

-правильно переходить дорогу в городе и селе.
	Чтение стихов из серии «Торопыжка», Использование  мультфильмов

	5.Село. Деревья
	Учащиеся должны связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений
	
	

	6.Времена года. Осень.


	Ежедневные наблюдения за погодой.

Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений. 

Ведение сезонного календаря природы и труда.


	Учащиеся должны знать:

Название  деревьев (сосна, дуб, берёза, ясень) , кустарников,  трав 

Учащиеся должны уметь:
-беречь зеленые насаждения в школьном дворе и вне двора;
	Использование мультфильмов,

Использование знаков дождь, снег, ветер

	7.Жизнь и быт школьника. Квартира.


	Экскурсии в парк, к цветочной клумбе.


	Учащиеся должны знать:

-назначение  комнат и название основных квартиры: столовая, спальня, кухня, ванная;

-название мебели, уход за мебелью;

-название посуды, уход за ней, хранение и назначение.

Учащиеся должны уметь:

-делать влажную уборку.
	Краткие беседы о назначении столовой, умение вести себя за столом, умение убирать за собой.



	8.Зима. Погода и природа зимой (растения зимой, домашние животные зимой, труд людей зимой, профессии).
	Можно организовать подкормку птиц (смастерить кормушку для птиц).

Конкурс рисунков на тему: зима.

Изучение кошки и собаки.

Составление рассказа о своих маленьких друзьях.


	Учащиеся должны знать:

-название зимних месяцев;

-название вечнозеленых растений (кедр, ель, сосна);

-особенности внешнего вида животных;

-называть знакомы е профессии;

-зимующих птиц, описывать внешний вид (снегирь, синица).

Учащиеся должны уметь:

-составлять рассказ по картинкам (описание деревьев, диких животных).
	Разучивание стихов и чтение коротких рассказов и сказок о зиме.

Изучение скороговорок и стихотворений к новому году



	9.Весна.


	Учить слова: потепление, проталина.

Экскурсия в парк.

Сбор веточек для наблюдения за распусканием листьев.


	Учащиеся должны знать:

-перелетных птиц (скворец, грач, жаворонок, ласточка);

-название вредных и полезных насекомых, рыб, земноводных.

Учащиеся должны уметь:

-называть весенние месяцы;

-сравнивать природные явления этих месяцев (наш район);

-описывать природу, называть признаки времен года.
	Разучивание стихов о весне. сезонные изменения в природе в апреле, мае. Наблюдения,  экскурсии

	10.Человек-часть природы.

Здоровье человека (питание, сон, общение).

Режим школьника. 
	Беседы о предметах обихода, привитие навыка аккуратности, опрятности.

Объяснить значение режима в жизни человека.
	Учащиеся должны знать:

-правила личной гигиены.

Учащиеся должны уметь:

-соблюдать правила личной гигиены;

- составлять рассказ о здоровом образе жизни: питание, сне, общении.


	Учащиеся приобретают навыки по самообслуживанию, личная  гигиены; навыки связанные  с приёмом пищи.

Закрепляются умения самостоятельно выполнять в нужной последовательности все  этапы утреннего  и вечернего  туалета.


1-4 класс.  ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО. 
Светлана Валентиновна Подорога,

учитель ИЗО и ручного труда,

высшая квалификационная категория.
1 класс. Обучение изобразительному искусству носит предметно-практическую направленность, тесно связано с другими учебными 

Предметами (развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей среды (рисование с натуры),  чтение (рисование на темы), математика (рисование геометрических фигур), в подготовительных занятиях -письмо (прививаются графические навыки при штриховки, совершенствованию мелкой моторики, зрительно- двигательной координации ), трудовым обучением.

                Всегда  существовала и остаётся актуальной проблема социализации детей с ограниченными возможностями здоровья, проблема их    подготовки к самостоятельной жизни.  На занятиях учатся организовывать своё рабочее место, правильно сидеть за партой.  Дети учатся управлять самим собой, анализировать и контролировать свои выполненные работы, а в последующем и  поступки. Умение анализировать и контролировать свои поступки  способствует воспитанию чувства собственного достоинства, а значит, и социализации личности.  У детей формируется чувство прекрасного, воспитываются эстетические способности . На уроке дети учатся работать в группах, в коллективе.            

По возможностям обучения дети с ограниченными возможностями здоровья делятся на четыре группы. В первом классе  в течение первого месяца учёбы необходимо внимательно следить за тем, как работают дети на уроке, кто справляется с заданием, а кто не справляется. Затем необходимо распределить детей по группам обучения. Учащиеся первой группы работают самостоятельно, учащиеся других групп   нуждаются в выполнении большого количества упражнений, введение дополнительных приёмов обучения, в постоянном контроле и подсказках во время выполнения работ. Дети 4 группы обучаются по индивидуальной программе. Связи, отношения, причинно- следственные зависимости  у некоторых учащихся самостоятельно   не осмысливаются. Поэтому необходимо решать следующие задачи:  у учащихся 2 и 3 группы корригировать произвольное, непроизвольное внимание; развивать связную устную речь; развивать слуховой анализатор; развивать мелкую моторику кистей рук. Прививать навыки общения, умение контролировать свои поступки.  

          Подготовительные занятия.
          Их главная задача - формирование и обогащение чувственного опыта (умение видеть, слышать, осязать), являющегося необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности школьников. На этом этапе важно также сформировать первичные навыки работы с материалами и инструментами, показать, что рисунки отражают свойства предметов и их отношения, привить интерес к изобразительной деятельности.

            В подготовительный период обучения  необходимо использовать разнообразный игровой и графический материал, проводить  работу, направленную на развитие у учащихся зрительного внимания, восприятия предметов и их свойств (формы, величины, цвета, количества деталей и их положения по отношению друг к другу), на формирование представлений. Большое внимание уделяется совершенствованию мелких, дифференцированных движений пальцев и кисти рук, зрительно-двигательной координации, выработке изобразительных навыков. При этом необходимо добиться, чтобы учащиеся могли осознанно выполнять движения карандашом (фломастером) в заданном направлении, изменять направление движения, прекращать движение в нужной точке.

           Все занятия, как правило, проводятся в игровой, занимательной форме. Для этого необходимо иметь соответствующие дидактические пособия: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объёмные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, плакаты с образцами несложных рисунков, геометрическое лото, а также различные игрушки.

           Эти игры и упражнения на каждом уроке должны заканчиваться графическими действиями учащихся, выполнением простейших рисунков, отражающих решение той или иной задачи.

          После определенной подготовки, когда дети приобретут некоторые знания и умения, можно переходить к изображению относительно сложных по форме и строению предметов, хорошо знакомых учащимся и подобранных по сходству с основными геометрическими формами.

                  Декоративное рисование.
           На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно- прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров,  позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров в коврах, тканях, обоях, посуде, игрушках. 
             Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения учащихся.

                 Рисование с натуры.
             Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размера отдельных деталей и их взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке так, как  видят со своего места.

           Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего оборудования и моделей.

           Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах -научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов.

            На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умение применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка.

               Рисование на темы.
             Содержание уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений.

           В 1 классе задача тематического рисования сводится к тому, чтобы учащиеся смогли изобразить по представлению отдельные предметы, наиболее простые по форме и окраске. Например, дети рисуют ёлочные игрушки, снеговика, рыбок в аквариуме, выполняют рисунки к сказкам «Колобок», «Три медведя» и др.

               Ставя перед учащимися задачу передать в рисунке какую-либо тему, раскрыть сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст описание,  необходимо сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, активизации зрительных образов. После объяснения учителя учащиеся рассказывают, что следует нарисовать, как, где и в какой последовательности.

             Беседы об изобразительном искусстве.
         Беседы об искусстве - важное средство нравственного и художественно-эстетического воспитания школьников.

         В 1 классе занятия ограничиваются рассматриванием изделий народных мастеров (преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также разбором иллюстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, а выделяется 10-15 минут в начале или в конце урока.

         Для подготовки учащихся к пониманию произведений изобразительного искусства важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рассчитанная на развитие у детей зрительного восприятия.

         В младших классах  необходимо в  основном работать над тем, чтобы учащиеся смогли узнать и правильно назвать изображённые предметы.
К концу года учащиеся должны уметь:

-организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), правильно держать тетрадь для рисования и карандаш;

выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги;

-обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии;

-ориентироваться на плоскости листа бумаги;

-закрашивать   рисунок   цветными   карандашами,   соблюдая   контуры рисунка и направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось): различать и называть цвета;

-узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела;

-передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя;

-узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой.

К концу 1 и 2 четверти учащиеся  должны знать и уметь:
1 четверть:
Уметь обводить квадрат и круг по трафарету, не отрывая карандаш от  альбомного листа.
Уметь рисовать по трафарету прямоугольник и треугольник.
Уметь проводить прямые линии разной длины и толщины. Учащиеся  3 группы проводят линии по опорным линиям.
Уметь составлять узор из кругов и квадратов, раскрашивать их не выходя за линию простого карандаша. Учащиеся 3 группы составляют узор из меньшего количества элементов, частично нарисованных учителем.
Уметь рисовать квадрат по опорным точкам.
Уметь рисовать круг по трафарету, делить круг на 4 части и раскрашивать их. Учащиеся 1 и 2 группы делят круг  используя трафарет 1/4 части круга, учащиеся 3 группы используют готовый рисунок.
II четверть:
Уметь рисовать салфетку прямоугольной формы, проводя линии через две заданные линии. Учащиеся 1и 2 группы  проводят линии по линейке, учащиеся 3 группы используют рисунок частично нарисованный учителем.
Уметь рисовать орнамент по образцу, уметь подчинять движения руки изобразительной форме. Учащиеся 3 группы рисуют орнамент по пунктирным линиям.
Уметь рисовать предметы круглой формы: бусы. Учащиеся 2 группы несколько бусинок рисуют по опорным точкам, а остальные самостоятельно, учащиеся 3 группы рисуют бусы по трафарету.
Уметь рисовать узор в полосе бумаги состоящий из веточек ели. Учащиеся 3 группы рисуют узор по намеченным учителем веточкам, пририсовывают только иголки.
Уметь передавать в своём рисунке праздничное настроение, рисовать ёлку. Учащиеся 2 группы рисуют ёлку поэтапно вместе с учителем, учащиеся 3 группы раскрашивают  готовый рисунок.
Уметь рисовать с натуры вязаную шапочку и шарф. Учащиеся 2 группы рисуют шапку и шарф поэтапно вместе с учителем, учащиеся 3 группы раскрашивают  готовый рисунок.
III четверть:
Тематическое рисование.
Уметь рисовать "Снежных баб" из кругов, уметь обводить шаблон. Учащиеся 3 группы рисуют "Снежных баб " из 2 кругов. 

 Уметь рисовать узор для открытки к  " 8 Марта".Учащиеся 2 группы рисуют поэтапно, по инструкции учителя, учащиеся 3 группы раскрашивают готовы рисунок.
уметь придумывать и рисовать несложные иллюстрации к сказке "Колобок". Учащиеся 2 группы рисуют поэтапно, по инструкции учителя, учащиеся 3 группы раскрашивают готовы рисунок.
Декоративное рисование.
Уметь делить круг на равные части, учащиеся  2 группы делят круг по опорным точкам при помощи линейки, учащиеся 3 группы делят круг при помощи шаблона 1/4 части круга.
Уметь рисовать узор в полосе узора для закладки, учащиеся 1 и 2 группы работают по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы по опорным точкам. 
Уметь рисовать узор в полосе из геометрических фигур, учащиеся 1 и 2 группы работают по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы по опорным точкам. 
Рисование с натуры.
Уметь нарисовать светофор правильно располагая цвет огней, учащиеся 3 группы раскрашивают готовый рисунок.
Уметь рисовать связку шаров, правильно передавая форму и цвет шаров, учащиеся 3 группы рисуют шары по опорным точкам.
 Уметь рисовать  кораблик, учащиеся 1 и 2 группы рисуют  по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы раскрашивают готовый рисунок.
Уметь рисовать с натуры, в точности передавать расположение  строительного материала в постройке, учащиеся 3 группы рисуют постройку с меньшим количеством элементов.
Уметь передавать в рисунке предметы круглой формы. Учащиеся 3 группы рисуют по трафарету (Круг).

IV четверть.

Рисование с натуры.
Уметь передавать в рисунке форму носового платка, знать различие между мужским и женским платком.

Тематическое рисование.
Уметь рисовать космос "Спутник в полёте". Учащиеся 1 и 2 группы рисуют  по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы раскрашивают готовый рисунок.
уметь  рисовать небольшие иллюстрации к сказке "Три медведя". Учащиеся 1 и 2 группы рисуют  по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы  рисуют по опорным точкам.
Декоративное рисование.
 Уметь составлять узор из треугольников. Учащиеся 1 и 2 группы рисуют  по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы  рисуют по опорным точкам.
Уметь составлять и рисовать узор для полотенца. Учащиеся 1 и 2 группы рисуют  по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы  рисуют по опорным точкам.
Уметь составлять и рисовать узор из растительных форм. Учащиеся 1 и 2 группы рисуют  по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы  рисуют по опорным точкам.

 Уметь рисовать узор из прямых, наклонных и пересекающихся линий. Учащиеся 1 и 2 группы рисуют  по инструкции и показу учителя, учащиеся 3 группы  рисуют по опорным точкам.
2 класс. Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности   ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, воспитанию у него положительных навыков и привычек.
           Курс по изобразительному искусству ставит следующие основные задачи:

- способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;

- находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходства и различие;

-  содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, умение сравнивать, обобщать;

-  ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;

-  исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

-  дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;

- знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношения к ним;

- развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.

          Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.

                  Декоративное рисование.
           На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно- прикладного искусства, игрушками, Семикаракорской керамикой и другими предметами быта.

            Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определённой степени формированию у учащихся эстетического вкуса.

            Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения учащихся.

                 Рисование с натуры.
             Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размера отдельных деталей и их взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке так, как  видят со своего места.

           Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего оборудования и моделей.

           Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах -научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов.

            На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умение применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка.

               Рисование на темы.
             Содержание уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений.

             Во 2  классе перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: правильно передавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживание одних предметов другими.

                  Ставя перед учащимися задачу передать в рисунке какую - либо тему, раскрыть сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст описание, учитель должен сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, активизация зрительных образов. После объяснения учителя учащиеся рассказывают, что следует нарисовать, как, где и в какой последовательности.

             Беседы об изобразительном искусстве.
         Беседы об искусстве - важное средство нравственного и художественно -эстетического воспитания школьников.

         Для подготовки учащихся к пониманию произведений изобразительного искусства важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рассчитанная на развитие у детей зрительного восприятия.

          Во время бесед об искусстве, как и на других уроках рисования, не следует забывать о работе по обогащению словаря и развитию речи учащихся, по коррекции недостатков произношения.

             Обучение изобразительному искусству носит предметно –практическую направленность, тесно связано с другими учебными предметами (развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности (рисование с натуры),  чтение (рисование на темы), математика (рисование предметов предавая в рисунке форму геометрических фигур), письмо (прививаются графические навыки при штриховки и раскрашивании рисунка, развитие  мелкой моторики, зрительно- двигательной координации ), трудовым обучением  (умение анализировать свою работу и работу товарища, организация рабочего места).

                Всегда  существовала и остаётся актуальной проблема социализации детей с ограниченными возможностями здоровья, проблема их подготовки к самостоятельной жизни.  На занятиях учатся организовывать своё рабочее место, правильно сидеть за партой (столом).  Дети учатся управлять самим собой, анализировать и контролировать свои выполненные работы, а в последующем и  поступки. Умение анализировать и контролировать свои поступки  способствует воспитанию чувства собственного достоинства, а значит, и социализации личности.  У детей формируется чувство прекрасного, воспитываются эстетические способности. На уроке дети учатся работать в группах, в коллективе.    

По возможностям обучения учащиеся в классе делятся на  3 группы.
	Группа
	Возможности учащихся
	Фамилия, имя ученика

	1
	Успешно овладевают программный материал в процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении изменённого задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. При сравнительно сложных заданиях им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого.  Эти дети правильно определяют величину изображения, легко передают в рисунке форму прямоугольных, цилиндрических, конических предметов. Умеют анализировать свои рисунки и рисунки товарища.
	

	2
	Достаточно успешно обучаются в классе. В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности.  Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии.

Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения своих действий у учащихся II группы недостаточно точны, даются в развернутом плане с меньшей степенью обобщенности.
	

	3
	С трудом усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной и предметно-практической).

Успешность усвоения знаний, в первую очередь, зависит от понимания детьми того, что им сообщается. Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом, установить логическую связь частей, отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих учащихся значительно ниже, чем у детей, отнесенных к II группе. Несмотря на трудности усвоения материала, ученики в основном не теряют приобретенных знаний и умений могут их применить при выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание воспринимается ими как новое. Это свидетельствует о низкой способности учащихся данной группы обобщать из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и применить адекватно поставленной задаче.

Школьники III группы в процессе обучения в некоторой мере преодолевают инертность. Значительная помощь им бывает нужна главным образом в начале выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой трудностью. Деятельность учеников этой группы нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. После этого школьники увереннее выполняют задания и лучше дают словесный отчет о нем. Это говорит хотя и о затрудненном, но в определенной мере осознанном процессе усвоения.
	


Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся.
Оценка "5" 

учащийся  полностью справляется с поставленной целью урока;

правильно излагает изученный материал и умеет применить полученные  знания на практике;

верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между  собой все компоненты изображения;

умеет подметить и передать в изображении наиболее характерное.

Оценка "4" 

учащийся полностью овладел программным материалом, но при изложении его допускает неточности второстепенного характера;

гармонично согласовывает между собой все компоненты изображения;

умеет подметить, но не совсем точно передаёт в изображении наиболее характерное.

Оценка "3"

учащийся слабо справляется с поставленной целью урока;

допускает неточность в изложении изученного материала;

допускает небрежности при раскрашивании.

К концу 2 класса учащиеся должны уметь:

-свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не поворачивая при этом лист бумаги;

-ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической фигуре в соответствии с инструкцией учителя;

-использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними размещать изображение на листе бумаги;

-закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, направление штрихов и равномерный характер нажима на карандаш;

-рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы;

-понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по форме и цвету);

-различать и знать названия цветов;

-узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально-эстетическое отношение к ним

К концу четверти учащиеся  должны знать и уметь:
1 четверть:

- знать существенные признаки предметов: форма, цвет;
- уметь рисовать овощи и фрукты, соблюдая размеры, форму и цвет;
- знать  несколько названий грибов и их отличия: съедобный, несъедобный;
- уметь рисовать с натуры (муляж) грибы. Учащиеся 1и 2 группы рисуют 3гриба, учащиеся 3 группы - 2 гриба;
- уметь рисовать узор в полосе бумаги из листьев и ягод, правильно чередуя элементы узора. Учащиеся 3 группы рисуют узор в полосе бумаги уже поделённой на части;
-уметь рисовать орнамент в квадрате, правильно располагать элементы узора, уметь ориентироваться на листе бумаги. Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам;
- уметь рисовать осенние деревья, используя основные цвета осени, получать оранжевый цвет, путём смешивания красок;
- уметь  рисовать несложные формы знакомых предметов, соблюдать пропорции. Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам.

II четверть:

-знать существенные признаки предметов: форма, цвет; 

- уметь составлять узор для обоев (обои для детской комнаты, для спален и кухни). Учащиеся 3 группы рисуют  узор с меньшим количеством элементов.
Уметь рисовать орнамент по образцу.

Уметь рисовать орнамент в квадрате и узор из веточек ели. Знать  в чём отличие еловой ветки  от сосновой ветки. Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам.
Уметь рисовать с нары еловую ветку.  Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам.
Уметь рисовать ёлочные игрушки и флажки для украшения зала. Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам.
Уметь рисовать ветку ели с новогодними игрушками.
III четверть.

Декоративное рисование.
Уметь  составлять и рисовать узор для шарфа. Учащиеся 3 группы рисуют  узор с меньшим количеством элементов.
Уметь составлять и рисовать узор для косынки. Учащиеся 3 группы рисуют  узор с меньшим количеством элементов.
Уметь расписывать тарелку простым узором. Учащиеся 3 группы рисуют  узор с меньшим количеством элементов.
Тематическое рисование.
 Уметь рисовать открытку "День Российской Армии". Для учащихся 3 группы 1/2 рисунка нарисована учителем.
 Уметь рисовать подводный мир аквариума "Рыбки в аквариуме". Учащиеся 3 группы рисуют упрощенный вариант , с меньшим количеством водорослей и рыбок.
 Уметь рисовать дорожный знак "Впереди опасность".  Знать значение нескольких знаков. Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам.
Рисование с натуры. 
Знать существенные признаки предметов: форма, цвет.
Уметь рисовать прямоугольные предметы "Рамка для картины". Знать виды и применение рамок. Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам.
Рисование с натуры. 
Уметь рисовать с натуры стилизованные предметы "Игрушка рыбка". Учащиеся 3 группы рисуют по опорным точкам.

Уметь рисовать прямоугольные предметы "Портфель". Учащиеся 1и 2 группы рисуют по операционным картам, учащиеся 3 группы рисуют по опорным  инструкции и показу учителя.

IVчетверть.

Декоративное рисование.
Уметь  знать и рисовать геометрические формы.
 Уметь составлять и рисовать узор в полосе с чередующимися геометрическими фигурами. Учащиеся 3 группы используют трафареты.
Уметь составлять и рисовать узор из растительных форм. Учащиеся 3 группы используют  меньшее количество  элементов узора.
Уметь рисовать узор в круге. Учащиеся 3 группы используют  меньшее количество  элементов узора.
Рисование с натуры.
Уметь рисовать с натуры постройку из строительного материала. Учащиеся 3 группы используют  меньшее количество  элементов  строительного материала.
 Уметь рисовать с натуры флажок, правильно располагая цвета  Российского флага.
Тематическое рисование.
Уметь рисовать космос с первым нашим спутником.

3 класс. Изобразительное искусство   имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности ребёнка, воспитанию у него положительных навыков и привычек.
   По изобразительному искусству ставит следующие   задачи:

-способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путём систематического и целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;

-находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие;

-ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать последовательность выполнения рисунка;

-исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путём использования вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного изобразительного материала;

 -дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования;

-знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного искусства, декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним;

-развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности.

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.

 Декоративное рисование.
Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате; развивать способность анализировать образец; определять структуру узора (повторение или чередование элементов), форму, цвет составных частей; использовать осевые линии при рисовании орнаментов в квадрате; правильно располагать элементы оформления по всему листу бумаги в декоративных рисунках.
Рисование с натуры.
Упражнять учащихся в изображении предметов округлой и продолговатой формы; учить различать и изображать предметы квадратной, прямоугольной, круглой и треугольной формы, передавая их характерные особенности; при изображении плоских предметов симметричной формы применять среднюю (осевую) линию; развивать умения определять последовательность выполнения рисунка; использовать в рисовании с натуры светлый и тёмный оттенки цвета.
Рисование на темы.
Учить детей соединять в одном сюжетном рисунке изображения нескольких предметов, объединяя их общим содержанием; располагать изображения в определённом порядке (ближе, дальше), используя весь лист бумаги и соблюдая верх и низ рисунка.
Беседы об изобразительном искусстве.
Учить  детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времён года, передаваемые средствами изобразительного искусства; развивать у них умение видеть красоту природы в различные времена года.

По возможности обучения учащиеся делятся на 3 группы:
	Группа
	Возможности учащихся
	Фамилия, имя ученика

	1
	Успешно овладевают программный материал в процессе фронтального обучения. Все задания ими как правило выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении изменённого задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. При сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого.  Эти дети правильно определяют величину изображения, легко передают в рисунке форму прямоугольных, цилиндрических, конических предметов. Умеют анализировать свои рисунки и рисунки товарища.
	

	2
	Достаточно успешно обучаются в классе. В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности.  Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии.

Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения своих действий у учащихся II группы недостаточно точны, даются в развернутом плане с меньшей степенью обобщенности.
	

	3
	С трудом усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной и предметно-практической).

Успешность усвоения знаний, в первую очередь, зависит от понимания детьми того, что им сообщается. Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом, установить логическую связь частей, отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих учащихся значительно ниже, чем у детей, отнесенных к II группе. Несмотря на трудности усвоения материала, ученики в основном не теряют приобретенных знаний и умений могут их применить при выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание воспринимается ими как новое. Это свидетельствует о низкой способности учащихся данной группы обобщать из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и применить адекватно поставленной задаче.

Школьники III группы в процессе обучения в некоторой мере преодолевают инертность. Значительная помощь им бывает нужна главным образом в начале выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой трудностью. Деятельность учеников этой группы нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. После этого школьники увереннее выполняют задания и лучше дают словесный отчет о нем. Это говорит хотя и о затрудненном, но в определенной мере осознанном процессе усвоения.
	


Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся.

Оценка "5" 

учащийся  полностью справляется с поставленной целью урока;

правильно излагает изученный материал и умеет применить полученные  знания на практике;

верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между  собой все компоненты изображения;

умеет подметить и передать в изображении наиболее характерное.

Оценка "4" 

учащийся полностью овладел программным материалом, но при изложении его допускает неточности второстепенного характера;

гармонично согласовывает между собой все компоненты изображения;

умеет подметить, но не совсем точно передаёт в изображении наиболее
характерное.

Оценка "3"

учащийся слабо справляется с поставленной целью урока;

допускает неточность в изложении изученного материала;

допускает небрежности при раскрашивании.
Учащиеся 3 класса к концу учебного года должны уметь:
-правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости от пространственного расположения изображаемого;
-самостоятельно размещать изображение отдельно взятого предмета посередине листа бумаги;
-ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме;
правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги;
-делить лист на глаз на две и на четыре равные части;
-анализировать с помощью учителя строение предмета;
-изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные особенности;
-рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образцу);
-в рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, дальних предметов – выше; изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по величине;
-различать и называть цвета и их оттенки;
-узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времён года, передаваемые средствами изобразительного искусства;
-анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе достоинств и недостатки.
1 четверть

Знать названия деревьев, их сходства и различия.
Уметь рисовать листья берёзы и ивы. Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному  учителем рисунку.
Уметь рисовать узор в полосе бумаги состоящие из веточек с листочками. Уметь  зрительно делить полосу бумаги на 4 части. Учащиеся 3 группы делят полосу бумаги при помощи мерки (полоски картона).
Уметь рисовать с натуры ветку с дерева с простыми по форме листьями. Учащиеся 3 группы рисуют  листья без веточки дерева.
Уметь рисовать осенние деревья в парке. Учащиеся   3 группы рисуют  меньшее количество деревьев, часть из них прорисован учителем  ствол дерева.
Уметь рисовать фрукты и овощи разной формы. Учащиеся 3 группы рисуют меньшее количество овощей и фруктов.
Уметь рисовать с натуры  морские сигнальные флажки и знать их значение. Учащиеся 3 группы рисуют меньшее количество флажков.
Уметь рисовать доску для резания овощей, уметь использовать линию симметрии. Учащиеся 3 группы рисуют доску без украшения.
Уметь рисовать шахматную доску.
 II четверть.


Тематическое рисование по стиху-загадке К.И. Чуковского «Чудесные цветы». Уметь рисовать салют на тёмном листе бумаги.

Уметь рисовать орнамент в квадрате. Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному учителем  рисунку.
Уметь рисовать игрушечный дом. Знать отличие городского дома от деревенского. Учащиеся 3 группы рисуют домик с меньшим количеством деталей.
Уметь рисовать иллюстрацию к прочитанному учителем  рассказу, уметь правильно располагать предметы: ближе, дальше. 
Уметь рисовать будильник. Учащиеся 3 группы используют шаблон.
Уметь рисовать мяч. Знать название мячей для соответствующих игр: футбол, баскетбол и т.д. Учащиеся 3 группы используют шаблон.
Уметь рисовать узор в полосе бумаги состоящий из снежинок и веточек ели.

Тематическое рисование «Новогодняя ёлка». Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному учителем рисунку.

III четверть.
Декоративное рисование.
Уметь составлять и рисовать узор для рукавички. Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному учителем рисунку.
Уметь рисовать узор  по образцу. Для учащихся 3 группы показывается образец с меньшим количеством элементов и более простой.
Уметь рисовать орнамент в квадрате. Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному учителем рисунку.
Рисование с натуры.
Уметь рисовать молоток, детскую лопаточку и теннисную ракетку используя линию симметрии. Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному учителем рисунку.
Тематическое рисование.
Учить выделять в прочитанном учителем рассказе основную мысль и передавать всё в рисунке.
Уметь рисовать Новогоднюю ёлку.  Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному учителем рисунку.

IV четверть.

Декоративное рисование.

 Уметь составлять и рисовать узор из растительных форм. Учащиеся 3 группы рисуют по операционной карте.
Рисование с натуры.

 Уметь рисовать  игрушку "Вертолёт". Учащиеся 3 группы рисуют по операционной карте.
Уметь рисовать с натуры весеннюю веточку. Учащиеся 3 группы рисуют по частично нарисованному учителем рисунку.
 Уметь рисовать  с натуры куста земляники. Учащиеся 3 группы рисуют по операционной карте.
Уметь рисовать с натуры весенние цветы. Учащиеся 3 группы рисуют по операционной карте.

4 класс. Изобразительное искусство как учебный предмет несет в себе огромный коррекционный потенциал. В процессе занятий рисованием происходит активное накопление и совершенствование представлений о предметах и явлениях, развивается наблюдательность, зрительная память, воображение, художественный вкус, поддаются исправлению недостатки развития наглядного мышления.    Проводимые на уроках рисования многочисленные упражнения   в значительной мере развивают глаз и руку ребенка, приучают пальцы рук к точным и целенаправленным движениям, способствуют развитию   зрительно - двигательной координации.
В результате создаются благоприятные условия для формирования у детей навыков письма.

        Наглядное, чувственное знакомство с предметами   положительно влияет на развитие восприятия пространства и пространственных представлений. Под воздействием занятий   рисованием происходят существенные изменения в поведении учащихся. Они становятся   более сдержанными, собранными, внимательными, аккуратными. Их деятельность приобретает осознанный,   мотивированный и целенаправленный характер.

   Обучение изобразительному искусству носит предметно –практическую направленность, тесно связано с другими учебными предметами (развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности (рисование с натуры),  чтение (рисование на темы), математика (рисование предметов предавая в рисунке форму геометрических фигур), письмо (прививаются графические навыки при штриховки и раскрашивании рисунка, развитие  мелкой моторики, зрительно- двигательной координации ), трудовым обучением  (умение анализировать свою работу и работу товарища, организация рабочего места).

         Всегда  существовала и остаётся актуальной проблема социализации детей с ограниченными возможностями здоровья, проблема их подготовки к самостоятельной жизни.  На занятиях учатся организовывать своё рабочее место, правильно сидеть за партой (столом).  Дети учатся управлять самим собой, анализировать и контролировать свои выполненные работы, а в последующем и  поступки. Умение анализировать и контролировать свои поступки  способствует воспитанию чувства собственного достоинства, а значит, и социализации личности.  У детей формируется чувство прекрасного, воспитываются эстетические способности. На уроке дети учатся работать в группах, в коллективе.    

По возможности обучения учащиеся делятся на 3 группы:

	Группа
	Возможности учащихся
	Фамилия, имя ученика

	1
	Успешно овладевают программный материал в процессе фронтального обучения. Все задания ими как правило выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении изменённого задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. При сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого.  Эти дети правильно определяют величину изображения, легко передают в рисунке форму прямоугольных, цилиндрических, конических предметов. Умеют анализировать свои рисунки и рисунки товарища.
	

	2
	Достаточно успешно обучаются в классе. В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие трудности.  Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии.

Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения своих действий у учащихся II группы недостаточно точны, даются в развернутом плане с меньшей степенью обобщенности.
	

	3
	С трудом усваивают программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной и предметно-практической).

Успешность усвоения знаний, в первую очередь, зависит от понимания детьми того, что им сообщается. Для этих учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в изучаемом, установить логическую связь частей, отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. Их отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих учащихся значительно ниже, чем у детей, отнесенных к II группе. Несмотря на трудности усвоения материала, ученики в основном не теряют приобретенных знаний и умений могут их применить при выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание воспринимается ими как новое. Это свидетельствует о низкой способности учащихся данной группы обобщать из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и применить адекватно поставленной задаче.

Школьники III группы в процессе обучения в некоторой мере преодолевают инертность. Значительная помощь им бывает нужна главным образом в начале выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой трудностью. Деятельность учеников этой группы нужно постоянно организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. После этого школьники увереннее выполняют задания и лучше дают словесный отчет о нем. Это говорит хотя и о затрудненном, но в определенной мере осознанном процессе усвоения.
	


Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся.
Оценка "5" 

учащийся  полностью справляется с поставленной целью урока;

правильно излагает изученный материал и умеет применить полученные  знания на практике;

верно решает композицию рисунка, т.е. гармонично согласовывает между  собой все компоненты изображения;

умеет подметить и передать в изображении наиболее характерное.

Оценка "4" 

учащийся полностью овладел программным материалом, но при изложении его допускает неточности второстепенного характера;

гармонично согласовывает между собой все компоненты изображения;

умеет подметить, но не совсем точно передаёт в изображении наиболее
характерное.

Оценка "3"

учащийся слабо справляется с поставленной целью урока;

допускает неточность в изложении изученного материала;

допускает небрежности при раскрашивании.

   Прежде чем приступить к этим занятиям, учащихся необходимо к ним подготовить.
 Подготовительные занятия.

      Их главная задача — формирование и обогащение чувственного опыта (умения видеть, слышать, осязать), являющегося необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности школьников. На этом этапе важно также формировать первичные навыки работы с материалами и инструментами, показать, что рисунки отражают свойства предметов и их отношения, привить интерес к изобразительной деятельности.
 Декоративное рисование.

      На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров на коврах, тканях, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта.  На уроках изобразительного искусства необходимо учить детей последовательно выполнять построение орнаментов в прямоугольнике и квадрате, используя осевые линии; располагать узор симметрично, заполняя середину, углы, края; размещать декоративные элементы в круге на осевых линиях (диаметрах) в центре и по краям; пользоваться акварельными и гуашевыми красками; ровно заливать, соблюдая контуры, отдельные элементы орнамента; подбирать гармоническое сочетание цветов.

 Рисование с натуры.
      Рисование с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке так, как видят со своего места.

     Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего оборудования и моделей.

Основная задача обучения рисованию с натуры в  4 классе— научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов.

     На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умения применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка. Учить детей анализировать объект изображения (определять форму, цвет и величину составных частей); развивать умения изображать объемные предметы прямоугольной, цилиндрической и конической формы в несложном пространственном положении; правильно определять величину рисунка по отношению к листу бумаги; передавать в рисунке строение предмета, форму, пропорции и свет его частей;  подбирать соответствующие цвета для изображения предметов, передавая их объемную форму элементарной светотенью.

Рисование на темы.

       Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений.

В  4 классе перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: правильно передавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания одних предметов другими. Развивать у учащихся зрительные представления и умения передавать в рисунке свои впечатления от ранее увиденного; учить правильно располагать изображения на листе бумаги, объединяя их общим замыслом.

Беседы об изобразительном искусстве.

        Беседы об искусстве — важное средство нравственного и художественно-эстетического воспитания школьников.

В 4 классе для бесед выделяются специальные уроки: на одном уроке рекомендуется показывать не более трех-четырех произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну тему, или 5—6 предметов декоративно-прикладного искусства.
     Учащиеся 4 класса к концу учебного года должны знать и уметь:  
 правильно определять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги;

передавать в рисунке форму прямоугольных, цилиндрических, конических   предметов в несложном пространственном положении;

использовать осевые линии при построении рисунка симметричной формы;

передавать объемную форму предметов элементарной светотенью, пользуясь    различной штриховкой (косой, по форме);  

подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь);

пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров);

анализировать свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным вопросам учителя);  

употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки и пространственные отношения предметов     

рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного искусства.
 I четверть
 Рисование с натуры овощей и фруктов в виде набросков (4—6 на листе бумаги); рисование тех же предметов на классной доске. Учащиеся 3 группы рисуют меньшее количество  овощей и фруктов.
 Рисование с натуры листа дерева по выбору учителя (раздаточный материал). Учащиеся 3 группы рисуют лист по операционной карте.
 Рисование с натуры ветки рябины. Учащиеся 3 группы рисуют ветку рябины  по операционной карте.
Составление узора в квадрате из растительных форм. Учащиеся 3 группы используют готовый узор для рисования (копирования).
Беседа по картинам на тему: «Мы растем, на смену старшим!» (А. Пахомов. «Василий Васильевич», Л. Кербель. «Трудовые резервы»).

Рисование геометрического орнамента по предложенной учителем схеме — крышка для столика квадратной формы.  Учащиеся рисуют по частично нарисованному учителем рисунку.
Беседа «Декоративно-прикладное искусство» (резьба по дереву, богородская игрушка).

Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение узором наличников и ставен). учащиеся 3 группы упрощённый вариант избушки.
Рисование с натуры предметов цилиндрической формы, расположенных ниже уровня зрения (кружка, кастрюля); беседа о правилах перспективного сокращения круга; передача объема светотенью.
 II четверть
Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация изделий народного промысла (посуда).

Рисование на тему «Моя любимая игрушка» (по выбору учащихся). Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.
Рисование с натуры игрушки-автобуса. Рисование с натуры игрушки-грузовика (фургона). Рисование на тему «Городской транспорт». Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.
Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате. Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.
Декоративное рисование расписной тарелки (новогодняя тематика).
III четверть.

Декоративное рисование.
Уметь рисовать снежинку.

Тематическое рисование.
Уметь рисовать космос, уметь фантазировать и рисовать несуществующие в природе предметы. Учащиеся 3 группы рисуют по образцу. 

Уметь передавать в рисунке труд людей зимой.  Учащиеся 3 группы рисуют по образцу.  

Уметь рисовать открытку к 8 Марта. Учащиеся 3 группы рисуют по образцу.
 Уметь передавать в своём рисунке признаки наступления весны "Пришла весна". Учащиеся 3 группы рисуют по образцу.
Рисование с натуры.
Уметь рисовать кормушку для птиц. Учащиеся 3 группы рисуют упрощённый вариант кормушки.
Уметь рисовать бумажный стаканчик, передавать в рисунке тень, полутень и блик. Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.

 Уметь рисовать вымпел с ракетой. Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.

IV четверть

Рисование с натуры.
Уметь рисовать  с натуры постройку из строительного материала. Учащиеся 3 группы рисуют постройку с меньшим количеством элементов.
Уметь рисовать с натуры лучковую пилу. Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.
Уметь рисовать бабочку, используя линию симметрии.  Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.
Уметь рисовать узор для крышки коробочки. Учащиеся 3 группы рисуют с помощью учителя.
Декоративное рисование.
Уметь рисовать узор в круге. Учащиеся 3 группы рисуют лист по операционной карте
Тематическое рисование.
Уметь рисовать спутники в космосе. Учащиеся 3 группы рисуют по образцу.
1-4 класс.  Ручной труд.
Светлана Валентиновна Подорога,

учитель ИЗО и ручного труда,

высшая квалификационная категория.

     1 класс. На начальных этапах обучения многие учащиеся в силу своих  интеллектуальных и физических особенностей неспособны выполнить даже элементарные трудовые действия и операции самостоятельно. Поэтому работа по обучению трудовым умениям в первом классе проводится в основном в ходе совместных с педагогом действий. По мере развития представлений детей, приобретения ими практического опыта и овладения трудовыми умениями обучение трудовым действиям проводится по подражанию и показу, что не исключает совместной с учителем работы, его организующей помощи и постоянного, контроля  за деятельностью учащихся. 

    На уроках труда у учащихся воспитывается трудолюбие, настойчивость, умение работать в коллективе. Сообщаются элементарные знания по видам труда, формируются трудовые качества, обучаются доступным приемам труда, развивается самостоятельность, прививается интерес к труду.
   Происходит формирование организационных умений в труде – вовремя приходить на занятия, организованно входить в класс, работать только на своем рабочем месте, правильно располагать не нём материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.
     Коррекционная направленность уроков труда выражается в формировании умений:
- ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);
- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения);
- контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий).
    В процессе трудового обучения развивается наблюдательность, воображение, речь, пространственная ориентировка, исправляются недостатки физического развития.
    Особое внимание  необходимо уделять правилам безопасной работы и гигиены труда при проведении практических работ.
  Однако есть в каждом классе часть учащихся, которые постоянно отстают от одноклассников в усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со стороны учителя. Они могут участвовать во фронтальной работе со всем классом. Для самостоятельного выполнения этим ученикам требуется предлагать облегченные варианты работы.
   1-й уровень (хорошо усваивают материал урока)
Учащиеся должны знать:
- названия материалов, объектов работы.
Учащиеся должны уметь:
- организовать свое место,  соблюдать т/б при работе ножницами, иглой, стеком;
- выполнять санитарно-гигиенические  требования;
-   выполнять графические задания: обводить карандашом шаблоны, соединять линиями точки, проводить линии от руки;
- закрашивать цветным карандашом в контуре, вырезать детали  по контуру;
- узнавать и   показывать квадрат, прямоугольник, круг, треугольник, овал;
- сравнивать по величине: различать большой – маленький, широкий – узкий, длинный – короткий;
- ориентироваться на плоскости листа, показывать и называть верх, низ, правую, левую стороны листа, углы;
- складывать бумагу;

 -раскатывать пластилин;

- пользовать клеем, ножницами;
- определять места приклеивания аппликации;
- соблюдать правила безопасной работы;
- выслушивать инструкцию, отвечать на вопросы («Что ты делаешь?», «Из чего делаешь?», «Где?»).

   2-й уровень (слабо усваивают материал урока)
Учащиеся должны знать:
- название материалов, объектов работы.
Учащиеся должны уметь:
- работать с инструментами с помощью учителя;
- наклеивать детали аппликации с помощью учителя на отмеченное учителем место;
- выполнять рабочие действия с учителем.

I четверть
Вводное занятие

 1 уровень:  Знать и выполнять требования к поведению учащихся во время урока труда.   Следить за  рабочей позой  и соблюдать  порядок на рабочем столе. 

 Рассказывать о предметах природного и рукотворного мира.

Работа с пластилином
 Уметь подготавливать пластилин к лепке (согреть, размягчить).   

 Уметь  размазывать  пластилин по плоскости, покрывать цветовым фоном поверхности картона.

 Лепить  удлиненные формы (палочек) и изготавливать из них  поделки  на плоскости (домик, забор, елочка). Учащиеся 2 уровня  изготавливают поделки на плоскости по намеченным учителем точкам.
 Лепить  по образцу предметы шаровидной формы (яблоко, ягодки). 
Расплющивать  шар  (пирамидка). Учащиеся 2 уровня при лепке пирамидки используют мерку для  лепки размера колец .
Знать свойство глины и пластилина и их происхождение.
Работа с природными материалами

 Знать правила поведения в природе при сборе материала: экскурсия в природу с целью сбора природного материала (листьев, крылаток клёна и ясеня, сучков).

 Уметь наклеивать на подложку из цветной бумаги засушенных листьев (листопад). Учащиеся 2 уровня  изготавливают поделки на плоскости по намеченным учителем точкам.
Составлять  по образцу сюжетную картинку из засушенных листьев (птичка, бабочка). Учащиеся 2 уровня  изготавливают поделки на плоскости по намеченным учителем точкам.
 Уметь использовать разные материалы для изготовления поделки  (кораблик из скорлупы грецкого ореха, стружки и пластилина.)

Уметь изготавливать поделку из еловой шишки (ёжик).

Работа с бумагой и картоном

 Знать свойства бумаги (рвется, мнется, режется). 

Уметь изготавливать  аппликацию из мятой бумаги (ягоды рябины). Учащиеся 2 уровня изготавливают ягоды из заготовленной учителем бумаги.
Уметь сгибать бумагу треугольной формы (ёлочка), квадратной формы (стаканчик для игрушки «Поймай пуговицу», прямоугольной формы «Наборная линейка»).учащиеся 1 и 2 уровня изготавливают поделки  вместе с учителем.
Уметь изготавливать аппликаций из обрывных кусочков (осеннее дерево). Учащиеся 2 уровня изготавливают листья для осеннего дерева  из заготовленной учителем бумаги.
 Уметь изготавливать  аппликаций из готовых деталей (геометрический орнамент в полосе, кораблик). Учащиеся 2 уровня выполняют аппликацию с меньшим количеством деталей.

II четверть

Работа с пластилином и глиной.
Уметь лепить по образцу предметы из деталей  сплющенного шара (грибы). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь лепить  по образцу предметы округлой формы (свекла, репка). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь лепить предметы  овальной формы (огурец). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь вытягивать один  конец столбика (морковь), боковины шара (груша). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь лепить цифры и буквы на подложке из картона. Учащиеся 2 уровня лепят буквы и цифры по намеченным учителем  шаблонам.
Работа с бумагой и картоном.
Уметь работать  с ножницами, знать технику безопасной работы ножницами.  

 Уметь резать  бумагу по прямым линиям (полоски, квадрат, треугольник) и изготавливать аппликации по образцу из полученных деталей (орнамент из геометрических фигур в квадрате). Учащиеся 2 уровня  собирают  орнамент  из готовых деталей.
 Уметь  резать  бумагу по прямой линии, не дорезая до конца (фонарик). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь изготавливать объёмную игрушку из картона  и цветной бумаги «Птичка». Учащиеся 2 уровня  собирают игрушку из готовых деталей, самостоятельно дорисовывая фломастером клювик, глазки.
Уметь складывать фигурки из бумаги (открытка со складной фигуркой кошечки)

Работа с природными материалами.
Уметь использовать разные материалы для изготовления поделки  (кораблик из скорлупы грецкого ореха, стружки и пластилина.) Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь изготавливать поделку из еловой шишки (ёжик). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
   III четверть

Работа с  бумагой.
     Уметь работать ножницами,  соблюдая технику безопасности, 
выполнять приёмы резания ножницами по прямым коротким вертикальным линиям,

 по прямым наклонным линиям,

 по прямым длинным линиям, 

по незначительно изогнутым линиям. Учащиеся 2 уровня режут ножницами по намеченным учителем линиям  от карандаша.
Составлять  сюжетную  композицию "Лодочка". Учащиеся 2 уровня размещают композицию по намеченным учителем линиям от карандаша, детали для аппликации на 1/2 вырезаны учителем.
               Приёмы работы с бумагой.   
 Уметь сминать  и скатывать бумагу,   уметь изготавливать  аппликацию из мятой бумаги (ягоды рябины). Учащиеся 2 уровня изготавливают ягоды из заготовленной учителем бумаги.
Уметь скруглять углы  прямоугольных деталей ("Цветы в корзине"), Учащиеся 2 уровня изготавливают ягоды из  частично заготовленной учителем бумаги.
 Знать и уметь выполнять приёмы резания ножницами по кривым линиям, скруглять углы прямоугольных деталей.

Уметь вырезать из бумаги предметы округлой формы "Фрукты на тарелке" . Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь вырезать из бумаги круги разных размеров "Гусеница". Учащиеся 2 уровня вырезают меньшее количество кругов.
Уметь вырезать из бумаги овал"Цыплёнок" Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь складывать из бумаги "Пароход". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять складывание из бумаги "Тюльпан". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь складывать  из бумаги "Стрела". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь  вырезать симметричные детали  из бумаги сложенной пополам. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
                  Работа с нитками.
Что надо знать о нитках (наматывание ниток "Клубок ниток")

Изготовление из ниток "Бабочка", "Кисточка". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.

IVчетверть.

                 Работа с бумагой и картоном.
Уметь   вырезать детали  из бумаги сложенной пополам "Птичка." Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять плоскостное конструирование "Закладка для книг с геометрическим прорезным орнаментом". Учащиеся 2 уровня выполняют работу с меньшим количеством прорезов.
 Уметь выполнять симметричное вырезание из бумаги сложенной пополам "Самолёт в облаках". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять коллективную  аппликацию "Букет цветов". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять  сюжетную аппликацию "Курочка Ряба" и "Теремок". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь работать с глиной и пластилином.
 Лепка макета "Снегурочка в лесу". (Работа в парах) учащиеся 2 уровня лепят более простые детали макета: деревья, пеньки и т.д.
            Работа с нитками.
 Знать название инструментов для швейных работ, 

Уметь выполнять приёмы шитья, шить по проколам.

2 класс. Во 2-м классе учебно-воспитательные и специальные задачи на уроках трудового обучения решаются в процессе следующих видов работы:
«Работа с глиной и пластилином», 

«Работа с природными материалами», 

«Работа с бумагой и картоном», 

«Работа с текстильными материалами»
      Работа с глиной и пластилином. Во 2-м классе знания школьников пополняются техническими сведениями о назначении и применении глины в промышленности: глина как строительный материал (l-я четверть); применение глины для изготовления посуды (2-я четверть); применение глины для изготовления скульптуры (3-я четверть). В ходе лепных работ дети знакомятся с геометрическими телами (брус, цилиндр, конус, шар) и их признаками. На основе геометрических тел лепят изделия соответствующей формы (столярные предметы прямоугольной геометрической формы; посуда цилиндрической, конической и шарообразной формы). Работая с пластическим материалом, второклассники осваивают как новые приёмы их обработки (с применением резака, стеки), так и закрепляют и совершенствуют ранее освоенные в l-м классе (скатывание, сплющивание, сдавливание, вытягивание, прищипывание, примазывание). Так же происходит закрепление практических умений лепить конструктивным способом изделия и фигурки (лепка из отдельных частей). Новым для второклассников является освоение пластического способа лепки изделий и фигурок (лепка из целого куска пластической массы), что является наиболее сложным для этих детей.  Изделия изготовленные учащимися в течении года: бруски, кубики, башня, ворота, молоток, чашки, чайник, фигурки животных, птиц, макеты.

       Работа с природными материалами. Во 2-м классе содержание учебного материала данного вида работы направлено на ознакомление школьников с разными видами природных материалов, их свойствами и применением (листья, скорлупа грецкого ореха и др.). Практическая работа с природными материалами предусматривает изготовление многодетальных объёмных изделий с применением незнакомого детям инструмента (шило) или вспомогательного материала (палочки с заострёнными концами). Повторяются познавательные сведения об уже знакомых природных материалах, их свойствах и правилах заготовки (сухие листья, травы, цветы, шишки и др.). Закрепляются навыки обработки этих материалов (наклеивание) и использования их при изготовлении аппликационных работ и объёмных композиций (макетов). Изделия изготовленные учащимися в течении года: птички, парусник, черепаха, собачка, человечек, утка, композиции (макеты) и др.

      Работа с бумагой и картоном. Во 2-м классе содержание учебного материала, предусмотренного программой, в этом виде труда пополняется новыми познавательными сведениями о картоне, его свойствах, применении и обработке (l-я четверть). Также новым для учащихся 2-го класса на уроках труда является освоение приёмов разметки бумаги с помощью линейки (3-я четверть). Опираясь на некоторый опыт в обращении с линейкой, полученный на уроках математики, дети применяют его в процессе разметки бумаги и картона. В то же время школьники продолжают работать с шаблонами, закрепляя умения, приобретённые в l-м классе. Содержание программы предусматривает работу по разметке бумаги с использованием шаблонов геометрических фигур (l-я четверть) и форм сложной конфигурации (2-я четверть). Все шаблоны, образцы которых представлены в рабочей тетради, заранее заготавливаются учителем. Особое внимание во 2-м классе уделяется закреплению и совершенствованию таких важных умений и навыков, как резание ножницами, сгибание, сминание и склеивание бумаги. В процессе сгибания бумаги используются приемы: «сгибание с угла на угол», «сгибание пополам», «совмещение углов и сторон с опорными точками», «деление стороны на две равные части способом сгибания бумаги», «сгибание по типу гармошки». Работая ножницами, второклассники закрепляют приёмы прямолинейного и криволинейного вырезания: «надрез по короткой вертикальной линии», «разрез по короткой линии», «разрез по длинной линии», «вырезание по кругу». Продолжают осваивать способы: «симметричное вырезание» и «тиражирование деталей». Изделия изготовленные учащимися в течении года: : аппликации, ёлочные игрушки, гирлянды, маски, поздравительные открытки, композиции (макеты), закладки и др.

       Работа с текстильными материалами. Во 2-м классе содержание данного раздела углубляется за счёт включения познавательных сведений о новых текстильных материалах (ткань, пуговица, тесьма, сутаж, тонкая верёвка, шпагат) и их видах, сортах, свойствах, применении и назначении (3-я четверть). В ходе практической деятельности дети овладевают разнообразными приёмами работы с этими материалами (пришивание пуговиц с двумя сквозными отверстиями и с подкладыванием палочки, раскрой ткани по готовой выкройке, сшивание ткани и вышивание по канве смёточным стежком, выполнение стежка «шнурок»). Наряду с освоением перечисленных материалов дети повторяют имеющиеся у них первоначальные сведения о нитках (свойства ниток: цвет, толщина, разрываются, разрезаются, скручиваются, сплетаются). В l-ой четверти программой предусматривается работа на повторение практических действий с нитками (намотка ниток на картон и в клубок, связывание в пучок, плетение косички, завязывание узелка на конце нити, вышивание). Изделия изготовленные учащимися в течении года: коллекция из хлопчатобумажных и шерстяных тканей, ягоды, шарики и человечки из ниток, игольница, закладка и салфетка с вышивкой.

      Определяющими требованиями в содержании обучения должна быть учебно - ​воспитательная значимость труда школьников, его общественно полезный характер, качество знаний, умений, навыков школьников и его коррекционная направленность. Объекты труда подбираются с учётом их привлекательности, доступности выполнения, общественной пользы и расширения социального опыта ребёнка. Содержание учебного материала, предусмотренного программой 2-го класса, направлено на расширение и закрепление знаний и умений учащихся, полученных в l-м классе, способствующих выработке устойчивых положительных навыков и привычек. Каждый урок труда имеет свои особенности, в то же время на каждом уроке учащиеся поэтапно знакомятся с организацией труда, учатся ориентироваться в задании, планировать работу, делают разметку, выполняют приёмы обработки поделочных материалов, подводят итоги. Школьники знакомились со всеми этапами урока уже в первый год обучения. Они приобрели некоторый опыт в правильном обращении с инструментами и приспособлениями для работы, получили первоначальные навыки обработки различных материалов. Дети с особенностями развития нуждаются в более длительном повторении и закреплении знаний, умений и навыков, приобретённых в течение предыдущего года. В связи с этим во 2-м классе трудоёмкость практических заданий в каждом виде труда не должна сильно возрастать. Но вместе с тем в конце второго года обучения предусматривается такой уровень развития учащихся, который позволит в следующем году предъявить к ним более высокие требования.
   1-й уровень (хорошо усваивают материал урока)
Учащиеся должны знать:
- названия материалов, объектов работы.
Учащиеся должны уметь:

-уметь ориентироваться в задании.

-уметь планировать  ход работы
- уметь контролировать свою работу.
 
 2-й уровень (слабо усваивают материал урока)
Учащиеся должны знать:
- название материалов, объектов работы.
Учащиеся должны уметь:
- работать с инструментами с помощью учителя;
- наклеивать детали аппликации с помощью учителя на отмеченное учителем место;
- выполнять рабочие действия с учителем,

-выполнять работы с меньшим количеством деталей.
Примерные нормы оценки практической работы.
Организация труда

Отметка «5» ставиться, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставиться, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3»  ставиться, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.

Отметка «2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые нарушения правил трудовой и технологической дисциплины, правил техники безопасности, которые повторялись после замечаний учителя.

Приемы труда

Отметка «5» ставиться, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «4» ставиться, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «3»  ставиться, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «2» ставится, если неправильно выполнялись многие виды работ, ошибки повторялись после замечания учителя, неправильные действия привели к травме учащегося или поломке инструмента (оборудования).

                                  Качество изделий (работы)

Отметка «5» ставиться, если изделие выполнено точно;  работа  выполнена в соответствии с требованиями инструкционной карты или по образцу.

Отметка «4» ставиться, если изделие  выполнено  точно,  но качество  ниже требуемого.

Отметка «3»  ставиться, если работа   выполнена с небольшими отклонениями; качество  работы  удовлетворительное.

Отметка «2» ставится, если изделие  выполнено с отступлениями от  образца, и не соответствует образцу. Дополнительная доработка не может привести к возможности  исправления ошибок в изделии. 

Знания и умения, которыми должен владеть ученик по окончанию четверти:

1 четверть:

Вводный урок, 

Знать виды труда, какие поделочные материалы бывают и как их используют при обработке.

Работа с глиной и пластилином.

Уметь лепить из пластилина  прямоугольные формы, уметь  складывать из вылепленных деталей ворота. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь лепить столярные инструменты: молоток. Знать из каких частей состоит молоток и из какого материала . Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь лепить из глины автомобиль, уметь раскрасить его. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя. 

Уметь лепить планеты, знать их название и какой цвет пластилина необходимо использовать при лепке планет. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с природным материалом.

Экскурсия. Знать правила поведения на природе и правила сбора природного материала.

Уметь рассказывать о видах растений, о плодах с деревьев, которые можно использовать для поделок.

Уметь изготавливать игрушки из желудей, скорлупы ореха, крылаток клёна и засушенных частей растений. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с бумагой и картоном

Уметь сминать бумагу. 
Уметь изготавливать из целого листа бумаги коробочку для хранения мелких предметов. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.

II  четверть. 

Работа с бумагой и картоном.
 Уметь размечать по шаблону  и вырезать из картона геометрические фигуры.

Уметь изготавливать пакет для хранения мелких предметов.

Уметь размечать картон по шаблонам сложной конфигурации. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Уметь изготавливать плоские украшения «Яблоко» и «Рыбка». Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с текстильным материалом.
Знать свойство и виды ниток, знать и уметь рассказать о их происхождении.

Уметь изготавливать стилизованные фигурки котёнка из ниток. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь пришивать пуговицы с двумя сквозными отверстиями. Учащиеся 2 уровня пришивают пуговицы на места намеченные учителем.
Уметь лепить стилизованную фигурку щенка из солёного теста. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с природным материалом.

Уметь выполнять мозаику из яичной скорлупы. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.

III четверть.

Работа с текстильным материалом.
 Уметь изготавливать стилизованные  фигурки из связанных пучков ниток,  уметь сматывать нитки в клубок.
 Уметь составлять коллекцию из тканей.
 Уметь раскраивать из ткани заготовки изделия. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь соединять детали из ткани  прямой строчкой (смёточный  стежок). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с бумагой и картоном.
 Уметь выполнять коллективную работу "Ёжики с ежатами".
Уметь  изготавливать игрушки в форме шара (из 2 кругов, из 4-5 полос). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять объёмную  работу "Весёлые вороны". Учащиеся 2 уровня выполняют объёмную работу из готовых деталей.
 Уметь размечать бумагу и картон по линейке.

 Уметь изготавливать аппликации с разметкой по линейке "Грузовик", "Автофургон". Учащиеся 2 уровня  выполняют аппликацию с меньшим количеством деталей.
 Уметь выполнять симметричное вырезание деталей, изготовление открытки. Учащиеся 2 уровня  выполняют аппликацию с меньшим количеством деталей.

Работа с природным материалом.
Уметь изготавливать из шишки стилизованной фигурки птички "Сова", "Утка", "Лебедь". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять изготовление композиции с использованием шишки, листьев дуба и пластилина. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять изготовление из шишки стилизованной фигурки человека. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с глиной и пластилином.
 Уметь выполнять лепку стилизованных фигур птиц (пластический способ). Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять лепку по образцу, лепить  стилизованных животных "Медвежонок", "Лиса", "Заяц". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Знать познавательные сведения о глиняной посуде и геометрическом теле "шар".
IVчетверть.

Работа с бумагой и картоном.
Уметь выполнять симметричное вырезание "Рыбки в аквариуме". Учащиеся 2 уровня вырезают детали  по намеченному учителем следу от карандаша.
  Уметь изготавливать  по образцу "Светофор". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять изготовление композиции по сказке "Колобок" из складных бумажных фигур. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь изготавливать модели дорожного знака. Учащиеся 2 уровня изготавливают модель знака из заготовок на 1/2 сделанную учителем.
Уметь выполнять составление предметной аппликации из геометрических фигур. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с текстильным материалом.
 Уметь вышивать"смёточным стежком "закладка из канвы. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Иметь познавательные сведения о тесьме "салфетка украшенная тесьмой".
 Уметь вышивать стежком с перевивом "Салфетка из канвы". Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Работа с глиной и пластилином.
 Уметь изготавливать композицию к сказке "Колобок".
3 класс. В 3 классе учебно-воспитательные и специальные задачи на уроках трудового обучения  решаются в процессе следующих видов работы: «Работа  с природными материалами», « Работа с бумагой и картоном», « Работа с текстильными материалами», «Работа с древесиной», «Работа с проволокой», «Работа с металлоконструктором».
 Работа с природным материалом

       Содержание материала направлено на закрепление познавательных сведений об уже знакомых детям природных материалах: сухие листья, трава, цветы, шишки, желуди. Скорлупа грецких орехов и др., их свойствах, правилах заготовки; использование природных материалов при создании аппликаций и  многодетальных  изделий, с применением специальных инструментов, приспособлений и материалов (шило, палочки с заостренными концами, пластилин, клей).

 Работа с бумагой и картоном

      Содержание этого материала позволяет закреплять знания школьников об уже известных им сортах бумаги ( для печати, письма, рисования, гигиеническая), знакомить с новыми (наждачная бумага), расширять представления о назначении и применении бумаги, видах работы( аппликация, объёмное конструирование) и технологических операциях (разметка заготовки, выделение детали из заготовки, сборка изделия, отделка деталей изделия).

 Работа с текстильным материалом

     В этом разделе закрепляют познавательные сведения о новых видах ручных стежков и строчек (строчки прямого и косого стежка и их  варианты), составления простейших рисунков по образцам и вышивания по линиям рисунка.

 Работа с древесиной

    Содержание нового вида работы направлено на ознакомление их с назначением и применением древесины. Познакомятся с  простейшими способами обработки древесины( зачистка, шлифовка), ручными инструментами и приспособлениями (напильник 

наждачная бумага).

Работа с проволокой.

     Новый вид работы состоит в ознакомлении их назначением и применением проволоки. Узнают  элементарные сведения о видах проволоки(медная, аллюминевая, стальная), ее свойствах (сгибается, ломается, отрезается кусачками, толстая и тонкая, мягкая и жесткая) и приемах работы с ней.

 Работа с металлоконструктором. 
    Содержание нового вида работы подготавливает их к переходу на профессиональное обучение и направлено на ознакомление их профессией слесаря. Овладевают рядом сборочных операций (подбор планок по количеству отверстий, соединение деталей винтами и гайками, завинчивание и отвинчивание гаек пальцами и инструментами).

В помощь ученикам при создании полного и отчетливого образа будущего изделия в учебнике формулируются вспомогательные вопросы. Если дети затрудняются ответить на них в учебнике предусмотрена подсказка. При работе по предметно- операционным планам предлагается самостоятельно прочитать все пункты плана, при этом ученики могут опираться на графическое изображение.

Определяющими требованиями в содержании обучения должны быть учебно- воспитательная значимость труда школьника, его общественно- полезный характер, качество получаемых  знаний., умений и навыков, коррекционная направленность обучения и профориентация.

 Содержание умений и навыков которыми должен овладевать   учащийся:

1. Уметь ориентироваться в задании: самостоятельно сравнивать образец с натуральным объектом, подбирать инструменты и материалы для работы.  Учащиеся 2 уровня    выполняют работу  с помощью учителя.

2. Уметь планировать ход работы: составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя, придерживаться плана при выполнении задания.     Учащиеся 2 уровня    изготавливают несложные  изделия с помощью учителя.

3.Уметь контролировать свою работу: рассказывать о технологии изготовления отдельных частей изделия по вопросам учителя с употреблением в речи технических терминов, анализировать свое изделие.
Примерные нормы оценки практической работы.
Организация труда

Отметка «5» ставиться, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставиться, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3»  ставиться, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.

Отметка «2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые нарушения правил трудовой и технологической дисциплины, правил техники безопасности, которые повторялись после замечаний учителя.

Приемы труда

Отметка «5» ставиться, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «4» ставиться, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «3»  ставиться, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «2» ставится, если неправильно выполнялись многие виды работ, ошибки повторялись после замечания учителя, неправильные действия привели к травме учащегося или поломке инструмента (оборудования).

Качество изделий (работы)

Отметка «5» ставиться, если изделие выполнено точно ;  работа  выполнена в соответствии с требованиями инструкционной карты или по образцу.

Отметка «4» ставиться, если изделие  выполнено  точно,  но качество  ниже требуемого.

Отметка «3»  ставиться, если работа   выполнена с небольшими отклонениями; качество  работы  удовлетворительное.

Отметка «2» ставится, если изделие  выполнено с отступлениями от  образца, и не соответствует образцу. Дополнительная доработка не может привести к возможности  исправления ошибок в изделии.

1 четверть

 Вводный урок. 

Знать виды труда, виды поделочных материалов. Уметь пользоваться учебником и рабочей тетрадью.
Работа с природным материалом.
Уметь выполнять аппликацию из засушенных листьев «Птица». Учащиеся 2 уровня выполняют аппликацию по намеченным учителем точкам.
Уметь выполнять аппликацию из разных природных материалов и картона «Воробьи на ветках». Учащиеся 2 уровня выполняют аппликацию по намеченным учителем точкам.
Уметь изготавливать цветы из семян клёна. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Знать правила работы с природными материалами

Работа с бумагой и картоном.

Уметь изготавливать аппликацию из обрывной бумаги «Медведь», «Зайчик- побегайчик», «Совушка-сова». Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Уметь изготавливать объёмную работу из бумаги и картона «Вороны». Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять окантовку картин полосками цветной бумаги. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять аппликацию из разных материалов: из цветной бумаги и поролона. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Работа с проволокой.

Знать  свойство проволоки её применение в хозяйстве.

Уметь выполнять указания  учителя соблюдать осторожность  при работе с острыми предметами.

Уметь делать из проволоки, волну, спираль, кольцо и прямой угол и изделие из проволоки и скорлупы ореха «Паук»

Работа с текстильным материалом.
Знать виды ниток, способа их производства и их применение.

Уметь плести нитки в три ряда «Косичка» и выполнять аппликацию с применением косичек. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Работа с древесиной.

 Знать последовательность выполнения работы, название деревьев, их применение для нужд человека.

Экскурсия в столярную мастерскую

Уметь изготавливать опорный колышек  для растений. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.

II четверть

Работа с природным материалом.
Знать технику соединения различных поделочных материалов.

Уметь изготавливать птицу из пластилина и  сухой тростниковой травы. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять поделку из гальки на пластилиновой основе. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять мозаику из карандашных стружек «Девочка в карнавальном костюме»

Уметь выполнять мозаику из  кусочков поролона «Ягода- малина». Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с металлоконструктором.
Уметь соединять детали конструктора по карте.

Работа с бумагой и картоном.

Уметь выполнять объёмную аппликацию из гофрированной бумаги «Филин на дереве» Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь  выполнять аппликацию из обрывной бумаги «Пёс Барбос», из белой бумаги «Лебеди». Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь изготавливать новогодние игрушки из бумаги. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь размечать, разрезать и сгибать бумагу, изготовление карнавальной полумаски. Учащиеся 2 уровня изготавливают полумаску по размеченным деталям.

III четверть.
Работа с бумагой и картоном:

 Уметь  делать окантовку картона листом бумаги "Складная доска для игры" Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять прямое плетение из полосок бумаги "Корзина", "Плетень".Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь выполнять объёмную  аппликацию "Корова" .Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Уметь конструировать из бумаги "Мягкая игрушка из бумаги". Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Уметь выполнять работу "птицы из обрывной бумаги". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять модульную  аппликацию "Медведь", "Крокодил", "Рак", "Верблюд", "Слон", "Корова". Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Работа с текстилем.
 Уметь сшивать  детали  изделия строчкой косого стежка "Прихватка". Учащиеся 2 уровня шьют прихватку из готовых деталей.
 Уметь выполнять коллективную  работу "Гусеница".
 Уметь шить игольницу. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
  Уметь выполнять аппликацию из пёстрой ткани из полос с бахромой. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Уметь выполнять виды ручных стежков "Закладка из фотоплёнки". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с древесиной.
Знать способы обработки древесины ручными инструментами,

  Выполнять аппликацию из древесных опилок  "Собака". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.

IVчетверть.

Работа с бумагой и картоном.
  Уметь выполнять объёмное изделие из картона "Коробка склеенная с помощью клапанов".Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять объёмное изделие из картона "Коробка  с бортами, соединёнными в стык".Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Аппликация из геометрических фигур "Старушка", "Собака", Утёнок". Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Уметь выполнять конструирование объёмных игрушек на основе геометрических тел "матрешка на конусе". Учащиеся 2 уровня собирают игрушку из готовых деталей, самостоятельно украшают матрёшку.
 Уметь  выполнять конструирование объёмных игрушек на основе геометрических тел "Собака из цилиндров", "Вороны из цилиндров". Учащиеся 2 уровня собирают игрушку из готовых деталей, самостоятельно украшают игрушку.
Работа с глиной и пластилином.
 уметь лепить сказку "Баба Яга".

Работа с текстильным материалом.
 Уметь выполнять некоторые виды ручных стежков "Образец прошитый строчкой прямого стежка в два приёма".
Знать виды ручных стежков. 

Виды ручных стежков "Закладка с вышивкой строчкой прямого и косого стежка". 

 Уметь вышивать   по криволинейному контуру "шов вперёд иголка". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
4 класс. Общими задачами трудового обучения  в 4 классе являются:
- воспитание положительных качеств личности (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе);

- сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых навыков, обучение приёмам труда, развитие самостоятельности.;

- формирование организационных умений.

      Специальной задачей трудового обучения является коррекция недостатков умственной деятельности обучающихся. Коррекционная работа должна выражаться в развитии необходимых для выполнения трудовых заданий: ориентироваться в задании, предварительно планировать ход работы над изделием, контролировать свою работу.

 На всех этапах трудовой деятельности осуществляется развитие речи обучающихся.  

      

 Уроки по ручному труду даёт возможность сообщить обучающимся  целый ряд элементарных теоретических познавательных способностей, расширять круг понятий и представлений о трудовой деятельности взрослых и об окружающей жизни .

  Уроки труда   тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики.

  В 4 классе учебно-воспитательные и специальные задачи на уроках трудового обучения  решаются в процессе следующих видов работы:


    Работа с бумагой ориентирует на овладение учащимися общетрудовыми знаниями и умениями и способами работы с бумагой, на художественно – творческую деятельность через познание технологический и художественных свойств бумаги. Предполагает овладение опытом практической деятельности по созданию полезных и красивых изделий из бумаги на основе освоения традиционной и современной технологии художественной обработки бумаги применению средств художественной выразительности в декоративно – прикладных работах (силуэт, композиция, форма и пропорции, объем, пространство).
    Работа с текстильными материалами нацелена на познание технологических, эстетических свойств, способов обработки ткани. Предполагает овладение младшими школьниками опытом трудовой деятельности на материале традиционных художественных ремесел: ручного узорного ткачества. Аппликация из ткани по замыслу детей. Ознакомление с разными видами ткани. Составление коллекции. Изготовление салфеток, прихваток. Ремонт одежды. Пришивание пуговиц, вешалок к одежде. Штопка белья, пришивание заплаты. Изготовление мягкой игрушки. Изготовление  грелки на чайник, футляра для ножниц, салфетки- прихватки. Вышивание цветными нитями по белой ткани.

      Работа с природными материалами. Изготовление картин из сухих листьев, лепестков, травы  .  Изготовление картин по замыслу. Цветочная мозаика. Изготовление открытки-приглашения. Аппликация с применением сухих листьев.

      Работа с  древесиной . Расширение представлений об изделиях из древесины, выполнение аппликации из карандашной стружки.
      Работа с металлом направлена на расширение представлений о функциональном назначении изделий из металла. Формирование представлений о видах, свойствах, цвете. Технологической ручной обработке металлов и об используемых при этом инструменте.

       Работа с проволокой направлена на закрепление знаний детей о видах проволоки и её свойствах. Определение сходства и различия между  видами проволоки.

       Картонажно- переплётные работы направлены  на расширение представлений о картонажно- переплётных  изделиях ( картонажные изделия, изделия в переплёте). Обучение изготовлению записной книжки с переплётной крышкой.

Общетрудовые умения: 

Умение ориентироваться в задании:

Самостоятельно ориентироваться в задании.

Самостоятельно сравнивать образец  с натуральным объектом. 

Самостоятельно подбирать инструменты и материалы для работы. 

Слабые учащиеся к концу учебного года эту работу выполняют с помощью учителя, в отдельных случаях самостоятельно.

Умение планировать ход работы:

Составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя.

Изготавливать изделия с помощью учителя и самостоятельно.

Придерживаться плана при выполнении задания.

Слабые учащиеся к концу учебного года должны уметь составлять план работы над изделием с помощью учителя, изготавливать изделия с помощью учителя, несложные изделия – самостоятельно.

Умение контролировать свою работу:

Осуществлять самостоятельно несложные контрольные действия.

Самостоятельно контролировать последовательность изготовления изделия.

Рассказывать о технологии изготовления отдельных частей изделия по вопросам учителя с употреблением в речи технических терминов.

Анализировать своё изделие и изделие товарища.

Слабые учащиеся к концу учебного года должны уметь давать словесный отчёт и анализировать свои изделия и изделия товарища с помощью учителя, в отдельных случаях – самостоятельно.

Специальные трудовые (элементарные и сложные) умения:

Организационные умения.

Самостоятельно подготавливать и содержать в порядке рабочее место.

Экономно расходовать поделочные материалы.

Соблюдать правила гигиены и правила техники безопасности.

       Двигательные трудовые умения:

Экономно расходовать трудовые усилия и время.

Самостоятельно пользоваться инструментами и приспособлениями.

Понимать указания учителя и самостоятельно или с помощью  учителя выполнять технологические операции (разметка заготовки, выделение деталей из заготовки, формообразование и сборка изделия, отделка деталей).

Пространственная ориентировка:

Пространственно ориентироваться при изготовлении плоских и объёмных изделий, правильно располагать детали, соблюдать пропорции.

Употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов и пространственные отношения предметов, слова и фразы, усвоенные в первом и во втором классах.

Слабые учащиеся к концу учебного года должны уметь отвечать простыми предложениями, употребляя в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов.
Примерные нормы оценки практической работы.
Организация труда

Отметка «5» ставиться, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.

Отметка «4» ставиться, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.

Отметка «3»  ставиться, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.

Отметка «2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые нарушения правил трудовой и технологической дисциплины, правил техники безопасности, которые повторялись после замечаний учителя.

Приемы труда

Отметка «5» ставиться, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «4» ставиться, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «3»  ставиться, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.

Отметка «2» ставится, если неправильно выполнялись многие виды работ, ошибки повторялись после замечания учителя, неправильные действия привели к травме учащегося или поломке инструмента (оборудования).

Качество изделий (работы)

Отметка «5» ставиться, если изделие выполнено точно;  работа  выполнена в соответствии с требованиями инструкционной карты или по образцу.

Отметка «4» ставиться, если изделие  выполнено  точно,  но качество  ниже требуемого.

Отметка «3»  ставиться, если работа   выполнена с небольшими отклонениями; качество  работы  удовлетворительное.

Отметка «2» ставится, если изделие  выполнено с отступлениями от  образца, и не соответствует образцу. Дополнительная доработка не может привести к возможности  исправления ошибок в изделии. 
По окончании 1, 2, 3,4 четверти учащиеся должны знать и уметь:
1 четверть

Работа с бумагой и картоном.
 Знать сорта и  виды бумаги и картона.

Уметь складывать из простых форм фигурку рыбки. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь работать по линейке, находить на линейке длины заданные в миллиметрах. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь изготавливать макет дома. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя. (домик -упрощённый вариант)
Уметь изготавливать  подвижную игрушку путём соединения деталей «Цыплёнок». Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь  вычерчивать окружность с помощью циркуля, игрушка «Летающий диск», аппликация «Попугай» Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь изготавливать конверт для писем с клеевым и без клеевым  соединением. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять аппликацию из геометрических фигур «Коврик с геометрическим орнаментом». Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Работа с текстильным материалом.
Знать  название материалов, инструментов, и приспособлений, виды тканей, свойства и цвет ткани, процесс ткачества, виды работы с тканью и технологические операции при работе с тканью и нитками.

Знать основные схемы полотняного плетения нитей.

Уметь выполнить полотняное плетение из бумажных полос и на ручном  станке. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь изготавливать куклу   «Кукла- скрутка». Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь изготавливать салфетку с аппликацией. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь изготавливать футляр для ножниц. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.

 II четверть

Работа с  бумагой и картоном.
Уметь  изготавливать закладку для книг из зигзагообразных полос, закладки для книг со свободным плетением. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять аппликацию с подклеиванием канта. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь делать объёмное изделие из картона «Бумажница». Для  учащихся 2 уровня разметку для "Бумажницы" частично делается учителем.
Уметь делить круг на равные части способом складывания «Складные часы», объёмное украшение- игрушка «Солнышко» . Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь выполнять мозаику из газетных комочков «Овца». Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Работа с тканью.
Знать виды ручных стежков и строчек, знать для чего нужны салфетки- прихватки и какая ткань необходима для изготовления прихваток.

Уметь соединять детали строчкой косого стежка «Салфетка- прихватка», «Рукавица- прихватка». Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Работа с металлом.
Знать где применяется металл, что может быть сделано из металла, знать виды металла, свойство и цвет металла.

Уметь сминать, сжимать и скручивать алюминиевую фольгу, выполнять изделие «Паук», «Дерево» Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
III четверть.
Работа с бумагой и картоном.
 Уметь складывать из бумаги "Снежинка", "Звезда". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь  выполнять  разметку с опорой на чертёж, летающая модель "Планёр".Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять линии чертежа, летающая модель "Самолёт".Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
 Уметь выполнять предметную  аппликацию "Животные из геометрических фигур". Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь изготавливать открытую  коробку способом сгибания. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с тканью и нитками.
 Уметь шитьё мягкую игрушку"пупсы из носочков".Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
 Уметь связывать  нитки в пучок "Помпон из ниток".Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь связывать  нитки в пучок, "Цветок из ниток".Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Ремонт одежды.
Уметь пришивать  пуговицы с четырьмя сквозными отверстиями. Учащиеся 2 уровня пришивают пуговицу с двумя отверстиями.
 Уметь пришивать  пуговицы с ушком. Учащиеся 2 уровня пришивают пуговицу с двумя отверстиями.
 Уметь выполнять аппликацию с использованием пуговиц. Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Работа с древесиной.
Экскурсия в столярную мастерскую,

 Уметь обрабатывать древесину ручными столярными инструментами,  выполнять аппликацию из древесных деталей "Дом".

Работа с проволокой.
 Уметь изгибать  проволоку, изготавливать декоративные фигурки птиц, зверей и человечка,

 Уметь собирать из разных материалов (проволока, бумага, нитки) "Муха". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.

IVчетверть.

Работа с тканью.
 Уметь шить грелку на заварной чайник. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы.
Уметь выполнять ручные швейные работы "Подушечка для игл". Учащиеся 2 уровня работают с небольшой помощью учителя.
Уметь оформлять  и вышивать салфетку. Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы
 Уметь соединять детали из ткани строчкой петлеобразного стежка,

 Уметь изготавливать оберег "Чесночный оберег". Учащиеся 2 уровня выполняют меньший объём работы
    Картонажные, переплётные работы.
 Уметь  изготавливать записную книжку.

1-4 класс. МУЗЫКА И ПЕНИЕ.
Елена Алексеевна Долот,

учитель музыки и пения, ритмики,

высшая квалификационная категория.
1 класс.
I. Задачи обучения.
Направленное  на самовыражение умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью;
преодоление неадекватных форм поведения, снятие эмоционального напряжения;
приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развитие эмоциональной отзывчивости.

II. Организационные и методические указания.

Данный учебный предмет является специфическим для обучения умственно отсталых школьников. Его введение обусловлено значительным отставанием умственно отсталых,  в общем, и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. 

У обучающихся формируются элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. В процессе обучения дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать играть на простейших музыкальных инструментах. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений.
III. Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
I четверть.
Обучающиеся должны знать:
характер и содержание музыкальных произведений.
Обучающиеся должны уметь:
петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные песни с простейшими элементами динамических оттенков;
одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу.

II четверть.
Обучающиеся должны знать:
музыкальный инструмент: труба и ее звучание. 

Обучающиеся должны уметь:

правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить согласные звуки в конце и середине слов;
правильно передавать мелодию в диапазоне ре1 — си1.

III четверть.
Обучающиеся должны знать:
музыкальный инструмент: баян и его звучание.

Обучающиеся должны уметь:

 различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание в песне;
 различать песню, танец, марш.

IV четверть.
Обучающиеся должны знать:
музыкальный инструмент: гитара и ее звучание.
Обучающиеся должны уметь:

передавать ритмический рисунок подпевок (хлопками, на металлофоне, голосом);
определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения (веселые, грустные и спокойные).

2 класс.  
I. Задачи обучения.
Направленное  на развитие чувства ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память; 

способность реагировать на музыку;
самовыражение умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью;
преодоление неадекватных форм поведения, снятие эмоционального напряжения.

II. Организационные и методические указания.

Данный учебный предмет является специфическим для обучения умственно отсталых школьников. Его введение обусловлено значительным отставанием умственно отсталых,  в общем, и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. 

В процессе обучения дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать играть на простейших музыкальных инструментах. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений. 
III Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
I четверть.
Обучающиеся должны знать:       

высокие и низкие, долгие и короткие звуки.
Обучающиеся должны уметь:
исполнять без сопровождения простые, хорошо знакомые песни.

  II четверть.
Обучающиеся должны знать:
музыкальные инструменты и их звучание (орган, арфа, флейта)
Обучающиеся должны уметь:

различать мелодию и сопровождение в песне.
III четверть.
Обучающиеся должны знать:
характер и содержание музыкальных произведений.
Обучающиеся должны уметь:

различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении.

 IV четверть.
Обучающиеся должны знать:
музыкальные коллективы (ансамбль, оркестр).
Обучающиеся должны уметь:

исполнять выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя строй и ансамбль.
  

3 класс.

I. Задачи обучения.
Направленное  на приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими;

развитие эмоциональной отзывчивости; 
самовыражение умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью.
II. Организационные и методические указания.

Данный учебный предмет является специфическим для обучения умственно отсталых школьников. Его введение обусловлено значительным отставанием умственно отсталых,  в общем, и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. 

В процессе обучения дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать играть на простейших музыкальных инструментах. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений.
III Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
I четверть.
Обучающиеся должны знать: 

музыкальную форму (одночастная, двухчастная, трехчастная, четырехчастная).

Обучающиеся должны уметь:
выделять мелодию в песне и инструментальном произведении.

  II четверть.

Обучающиеся должны знать:

музыкальный инструмент виолончель и ее звучание. 
Обучающиеся должны уметь:

сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в нижнем регистре.
III четверть

Обучающиеся должны знать:
музыкальный инструмент саксофон и его звучание.
Обучающиеся должны уметь:

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками;
сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог.

 IV четверть

Обучающиеся должны знать:
музыкальный инструмент балалайка и ее звучание.
Обучающиеся должны уметь:

воспроизводить хорошо знакомую песню путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента.
4 класс.
I. Задачи обучения.
Направленное  на самовыражение умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью;
 преодоление неадекватных форм поведения, снятие эмоционального напряжения;
 приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развитие эмоциональной отзывчивости;
 активизирование творческих способностей.

  II. Организационные и методические указания.
Данный учебный предмет является специфическим для обучения умственно отсталых школьников. Его введение обусловлено значительным отставанием умственно отсталых,  в общем, и речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. 

В процессе обучения дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать играть на простейших музыкальных инструментах. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений.
III. Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
I четверть. 
Обучающиеся должны знать: 

современные детские песни для самостоятельного исполнения; значение динамических оттенков 

(форте — громко, пиано — тихо)
Обучающиеся должны уметь:
петь хором, выполняя требования художественного исполнения.

II четверть.
Обучающиеся должны знать:

народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка).
Обучающиеся должны уметь:

ясно и четко произносить слова к песнях подвижного характера.

III четверть

Обучающиеся должны знать:
особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно)
Обучающиеся должны уметь:

исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно.

 IV четверть.

Обучающиеся должны знать:
 особенности музыкального языка современной детской песни, ее идейное и художественное содержание.
Обучающиеся должны уметь:

различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы.

1-4 классы.   ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.

Иван Михайлович Осначев,

учитель физкультуры,

высшая квалификационная категория.

I. Задачи обучения.
Физическая культура является составной частью  системы работы с детьми имеющими умственную отсталость. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

· коррекция и компенсация нарушений физического развития и психомоторики; 

· развитие в процессе обучения двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;

· формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков прикладного характера; 

· развитие основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре; 

· укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, формирование правильной осанки;

· воспитание нравственных, морально-волевых качеств, настойчивости, смелости, навыков культурного поведения, содействие военно-патриотической подготовке.

II. Организационные и методические указания.

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы: 

· индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

· коррекционная направленность обучения; 

· оптимистическая перспектива; 

· комплексность обучения на основе психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.

В программу включены следующие разделы: физкультурно-оздоровительная деятельность, гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжная подготовка, плавание, подвижные игры. Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание. 

Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств.

Уроки лыжной подготовки, как обязательные занятия, проводятся с 3 класса. Занятия на коньках (дополнительный материал) проводятся в 3—4 классах. В зависимости от конкретных региональных и климатических условий учителям разрешается изменить выделенный объем времени на прохождение различных разделов программы.

Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся.

Основной формой занятий по физическому воспитанию является урок, состоящий из четырёх основных частей:                                                    вводной;  подготовительной;  основной;  заключительной.

Целесообразно применять специальные педагогические приёмы, направленные на коррекцию умственной отсталости. К таким приёмам относятся: анализ выполнения своих движений, выполнение упражнений по словесной инструкции, усвоение названий движений и исходных положений, запоминание комбинаций упражнений, развитие движений по темпу, объёму, усилению, ритму.

Примерное распределение учебного времени на различные виды программного материала по классам.
	Класс
	Виды упражнений, время
	Всего часов

	
	гимнастика
	легкая атлетика
	подвижные игры
	лыжи (коньки)
	

	Подготовительный
	14
	10
	10
	—
	34

	1
	8
	8
	10
	8
	34

	2
	20
	16
	20
	12
	68

	3
	20
	16
	20
	12
	68

	4
	20
	16
	20
	12
	68


Все занятия по физкультуре должны проводиться в спортивных залах, приспособленных помещениях, на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.

В целях контроля, в 1—4 классах проводится два раза в год учет двигательных возможностей и подготовленности учащихся по бегу на 30 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность.
Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально. 

III. Содержание обучения.
	Вид программного материала
	Класс

	
	1
	2
	3
	4

	Основы знаний
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.

	Гимнастика
	Основная стойка. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине:

висы, перемахи. Гимнастическая комбинация: Из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

	Строевые упражнения
	Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по разметке. Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. Повороты по ориентирам. Выполнение команд: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!»
	Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «На месте шагом марш!», «Шагом марш!», «Класс, стой!». Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за учителем. Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись за руки. Расчет по порядку
	Построение в колонну, шеренгу по инструкции учителя. Повороты на месте (направо, налево) под счет. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, через середину зала, в движении с поворотом. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Реже шаг!»
	Сдача рапорта. Поворот кругом на месте. Расчет на «первый — второй». Перестроение из одной шеренги в две и наоборот. Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении с поворотом

	Общеразвивающие упражнения без предметов
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении.
Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки.
Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений

	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. Комплексы упражнений со скакалками. Комплексы с набивными мячами
	Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами.
Комплексы упражнений со скакалками. Комплексы с набивными мячами. Комплексы с обручами

	Элементы акробатических упражнений
	Группировка лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные стороны
	Кувырок вперед по наклонному мату, стойка на лопатках, согнув ноги
	Перекаты в группировке. Из положения лежа на спине -«мостик». 2—3 кувырка вперед (строго индивидуально)
	Кувырок назад, комбинация из кувырков, «мостик» с помощью учителя

	Лазанье
	Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20—25 см, по гимнастической скамейке.
Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке (угол 20°) одноименным и разноименным способами. Передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий (с толканием мяча). Перелезание со скамейки на скамейку произвольным способом
	Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и одноименным способами, в сторону приставными шагами, по наклонной гимнастической скамейке (угол 20° — 30°) с опорой на стопы и кисти рук. Пролезание сквозь гимнастические обручи
	Лазанье по гимнастической стенке с переходом на гимнастическую скамейку, установленную наклонно, и слезание по ней произвольным способом. Лазанье по канату произвольным способом. Перелезание через бревно, коня, козла

	Висы
	Упор в положении присев и лежа на матах
	В висе на гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки
	Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастическом бревне и на скамейке, гимнастическом козле
	Вис на рейке гимнастической стенки на время, на канате с раскачиванием. Подтягивание в висе на канате, стоя на полу ноги врозь

	Равновесие
	Ходьба по коридору шириной 20 см. Стойка на носках (3—4 с). Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Кружение на месте и в движении
	Ходьба по гимнастической скамейке с предметами (по выбору), на носках с различным движением рук, боком приставными шагами, по наклонной скамейке. Ходьба по полу по начертанной линии
	Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет, по рейке гимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа.
Стойка на одной ноге, другая в сторону, вперед, назад с различными положениями рук
	Ходьба по наклонной доске (угол 20°). Расхождение вдвоем поворотом при встрече на полу и на гимнастической скамейке. Равновесие «ласточка». Ходьба по гимнастическому бревну высотой 60 см

	Опорные прыжки
	—
	—
	Подготовка к выполнению опорных прыжков. Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой на руки. Прыжок в глубину из положения приседа
	Опорный прыжок через гимнастического козла: наскок в упор на колени, соскок с поворотом направо, налево с опорой на руку; в упор на колени, упор присев, соскок прогнувшись

	Ходьба
	Ходьба по заданным направлениям в медленном темпе. Ходьба парами, взявшись за руки. Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба в чередовании с бегом
	Ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, с различными положениями рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с перешагиванием через предмет (2—3 предмета), по разметке
	Ходьба в различном темпе, с выполнениями упражнений для рук.
Ходьба с контролем и без контроля зрения
	Ходьба в быстром темпе (наперегонки). Ходьба в приседе. Сочетание различных видов ходьбы

	Бег
	Медленный бег с сохранением осанки, в колонне за учителем с изменением направлений. Перебежки группами и по одному. Чередование бега с ходьбой до 30 м (15 м — бег, 15 м — ходьба)
	Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках (медленно), с преодолением простейших препятствий, бег на скорость до 30 м. Медленный бег до 2 мин
	Понятие высокий старт. Медленный бег до 3 мин (сильные дети). Бег в чередовании с ходьбой до 100 м. Челночный бег (3×5 м). Бег на скорость до 40 м. Понятие эстафетный бег (встречная эстафета)
	Понятие низкий старт. Быстрый бег на месте до 10 с. Челночный бег (3×10 м).
Бег с преодолением небольших препятствий на отрезке 30 м. Понятие эстафета (круговая). Расстояние 5—15 м

	Прыжки
	Прыжки в длину с места (с широким использованием подводящих, различных по форме прыжков)
	Прыжки в длину и высоту с шага (с небольшого разбега, 3—4 м, в высоту с прямого разбега)
	Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, до 15 м. Прыжки в длину (место отталкивания не обозначено) способом согнув ноги. Ознакомление с прыжком с разбега способом перешагивание
	Прыжки с ноги на ногу до 20 м, в высоту способом перешагивание (внимание на мягкость приземления). Прыжки в длину с разбега (зона отталкивания — 60—70 см), на результат (внимание на технику прыжка)

	Метание
	Подготовка кистей рук к метанию. Упражнения на правильный захват мяча, своевременное освобождение (выпуск) его. Броски и ловля мячей. Метание малого мяча с места правой и левой рукой
	Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2—6 м с места и на дальность. Броски большого мяча двумя руками из-за головы (в парах)
	Метание малого мяча левой, правой рукой на дальность в горизонтальную и вертикальную цель (баскетбольный щит с учетом дальности отскока на расстоянии 4—8 м) с места
	Метание мячей в цель (на стене, баскетбольный щит, мишень) и на дальность, ширина коридора — 10—15 м

	Лыжная подготовка (по выбору для 1 класса, основная — для 2—4 классов)
	Одежда и обувь для занятий на улице в зимний период. Ходьба на месте с подниманием носков лыж. Ходьба приставным шагом. Ходьба ступающим шагом. Прогулки на лыжах
	Переноска лыж. Ступающий шаг без палок и с палками. Скользящий шаг. Повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж. Передвижение на лыжах до 600 м (за урок)
	Построение в одну шеренгу с лыжами и на лыжах. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне. Подъем ступающим шагом на склон, спуск с горки в основной стойке. Передвижение на лыжах (до 800 м за урок)
	Выполнение распоряжений в строю: «Лыжи положить!», «Лыжи взять!». Ознакомление с попеременным двухшажным ходом. Подъем «елочкой», «лесенкой». Спуски в средней стойке. Передвижение на лыжах (до 1,5 км за урок)

	Коньки (дополнительный материал)
	—
	Одевание и снимание ботинок с коньками. Стойка на одном коньке, на двух. Сгибание ног в коленях с наклоном туловища вперед. Приседание. Равновесие. Отведение ноги назад, в сторону. Перенос тяжести с одной ноги на другую, сгибая их в коленных суставах и отводя свободную ногу назад. Имитация правильного падения на коньках. Повороты на месте. Ходьба приставными шагами вправо, влево. Исходное положение (посадка) тела и рук, соответствующее простому катанию. Отталкивание правой, левой ногой и скольжение на параллельных коньках с переносом веса тела с одной ноги на другую
	Торможение полуплугом правым и левым коньками. Повороты в движении на двух ногах и приставными шагами вправо, влево, по дуге. Движение по дуге с отталкиванием только правым коньком. Свободное катание до 3 мин
	Скольжение на обоих коньках с попеременным отведением ног назад и переносом веса тела на опорную ногу. Скольжение на обеих ногах, стоя в посадке. Скольжение на ребрах коньков. Скольжение на коньках с разведением и сведением ног. Торможение плугом. Свободное катание

	Плавание.
	Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за доску; повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков одним из способов плавания.

	Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)
	Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах). Построение в колонну с интервалом на вытянутые руки. Построение в круг по ориентиру. Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем. Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами. Ходьба по ориентирам, начертанным на полу. Прыжок в длину с места в ориентир
	Построение в шеренгу с изменением места построения по заданному ориентиру (черта, квадрат, круг). Движение в колонне с изменением направлений по установленным на полу ориентирам. Повороты к ориентирам без контроля зрением в момент поворота. Шаг вперед, шаг назад, вправо в обозначенное место с открытыми и закрытыми глазами. Лазанье по определенным ориентирам, изменение направления лазанья. Подбрасывание мяча вверх до определенного ориентира. Выполнение исходных положений рук по словесной инструкции учителя. Выполнение различных упражнений без контроля и с контролем зрения
	Перестроение из круга в квадрат по ориентирам. Ходьба до различных ориентиров. Повороты направо, налево без контроля зрения. Принятие исходных положений рук с закрытыми глазами по команде учителя. Ходьба вперед по гимнастической скамейке с различными положениями рук, ног (одна нога идет по скамейке, другая — по полу). Прыжок в высоту до определенного ориентира. Дозирование силы удара мячом об пол с таким условием, чтобы он отскочил на заданную высоту: до колен, до пояса, до плеч. Ходьба на месте под счет учителя от 15 до 10 с, затем выполнение данной ходьбы с определением времени
	Построение в шеренгу, в колонну с изменением места построения (в квадрат, в круг). Ходьба по ориентирам. Бег по начерченным на полу ориентирам. Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам. Прыжки в высоту до определенного ориентира с контролем и без контроля зрением. Броски мяча в стену с отскоком его в обозначенное место. Ходьба на месте от 5 до 15 с. Повторить задание и самостоятельно остановиться. Ходьба в колонне приставными шагами до определенного ориентира (6—8 м) с определением затраченного времени

	Подвижные игры
	«Слушай сигнал», «Космонавты»
	«Отгадай по голосу», «Карусели», «Что изменилось?», «Волшебный мешок»
	«Два сигнала», «Запрещенное движение»
	«Музыкальные змейки», «Найди предмет»

	Коррекционные игры
	«Запомни порядок», «Летает — не летает»
	—
	—
	—

	Игры с элементами общеразвивающих упражнений
	«Вот так позы!», «Совушка», «Слушай сигнал», «Удочка», «Мы — солдаты»
	«Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг», «Часовые и разведчики»
	«Шишки, желуди, орехи», «Самые сильные», «Мяч — соседу»
	«Светофор», «Запрещенное движение», «Фигуры»

	Игры с бегом и прыжками
	«Гуси-лебеди», «Прыгающие воробушки», «Быстро по местам!», «Кошка и мышки»
	«У ребят порядок строгий», «Кто быстрее?», «У медведя во бору», «Пустое место»
	«Пятнашки маршем», «Прыжки по полоскам», «Точный прыжок», «К своим флажкам»
	«Кто обгонит?», «Пустое место», «Бездомный заяц», «Волк во рву», «Два Мороза»

	Игры с бросанием, ловлей и метанием
	«Метко в цель», «Догони мяч», «Кого назвали — тот и ловит»
	«Охотники и утки», «Кто дальше бросит?»
	«Зоркий глаз», «Попади в цель», «Мяч — среднему», «Гонка мячей по кругу»
	«Подвижная цель», «Обгони мяч»

	Игры зимой
	«Снайпер», «К Деду Морозу в гости»
	«Лучшие стрелки»
	«Вот так карусель!», «Снегурочка»
	«Снежком по мячу», «Крепость»


IV. Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся.

	Класс
	Основы знаний
	Знать
	Уметь

	1
	Правила поведения и передвижений в физкультурном зале, значение утренней гигиенической зарядки и правила личной гигиены. 

Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях.
	· как подготовиться к уроку; 

· что такое шеренга, ходьба, бег, прыжки; 

· как вести себя на занятиях; 

· свое место в строю.


	· ходить в колонне по одному, построиться в одну шеренгу, чередовать бег с ходьбой;  

· метать теннисный мяч одной рукой с места; 

· пройти по гимнастической скамейке; 

· выполнять задания по словесной инструкции учителя; 

· не качаться, не сутулиться в ходьбе; 

· подпрыгивать на двух ногах и на одной, мягко приземляться в прыжках; 

· правильно брать контрастные по величине и форме предметы, передавать и переносить их; 

· действовать целенаправленно в подвижных играх под руководством учителя; 

· выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме.

	2
	Понятия «направляющий, «замыкающий»; чередование вдоха и выдоха при выполнении несложных гимнастических упражнений; подготовка спортивной формы к занятиям.

Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правильным дыханием во время ходьбы и бега.

Подготовка к занятиям на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
	· свое место в строю; 

· как выполняются команды «Равняйсь!», «Смирно!»; 

· кто такой «направляющий», «замыкающий»; 

· как правильно дышать во время ходьбы и бега; 

· как подготовиться к занятиям на лыжах; 

· правила поведения на занятиях.


	· выполнять простейшие исходные положения по словесной инструкции учителя; 

· принимать правильную осанку в основной стойке, при ходьбе, а также сидя, лежа; 

· не задерживать дыхания при выполнении упражнений; 

· метать мяч; 

· отталкиваться одной ногой в прыжках и мягко приземляться при прыжках в длину в заданный ориентир; 

· сохранять равновесие при движении по гимнастической скамейке; 

· прикреплять лыжи к обуви и снимать их; 

· выполнять поворот на месте переступанием вокруг носков лыж в правую сторону; 

· подчиняться правилам игры, быть дисциплинированным.

	3
	Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий «опрятность», «аккуратность». Умение рассказывать содержание одной из игр; что такое физическая нагрузка и отдых.

Правильное положение тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков,  метаний. Значение правильной осанки при ходьбе.

Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок; одежда и обувь лыжника; правила поведения на уроках лыжной подготовки.

Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на коньках. Правила поведения на уроках.
	· строевые команды; 

· как оттолкнуться при соскоке с гимнастической стенки, как приземлиться; 

· положение частей дела во время ходьбы, бега, прыжков, метания; 

· что входит в лыжный инвентарь, как выбрать лыжи и палки по росту, как должен одеться лыжник; 

· правила поведения на занятиях; одежду и обувь конькобежца, как подготовиться к занятиям на коньках, правила поведения; 

· содержание одной-двух разученных игр, правила.
	· выполнять строевые команды учителя, повороты направо, налево (переступанием); 

· отталкиваться двумя ногами от гимнастического мостика, сохранять равновесие на гимнастической скамейке с предметом в руках; 

· лазать на четвереньках по наклонной плоскости вверх и вниз; 

· согласовывать движения рук и ног в лазании по гимнастической стенке; 

· коллективно переносить гимнастические снаряды; 

· выполнять высокий старт, бегать в медленном темпе 2 мин, быстро пробежать 30 м; 

· прыгать в длину и высоту, толкаясь одной ногой и мягко приземляясь на две; 

· метать малый мяч с места правой и левой рукой; 

· правильно выбирать лыжи и палки для занятий; 

· выполнять повороты на месте вокруг пяток в правую и левую стороны; 

· выполнять спуск в основной стойке, преодолевать на лыжах 0,5—1,0 км; 

· одевать и снимать ботинки с коньками, стоять на двух коньках в зале, переносить тяжесть тела с одной ноги на другую (в зале), выполнять скольжение на параллельных коньках по льду.

	4
	Гимнастика

	
	Понятие о предварительной и исполнительной командах. 

Травмы во время занятий и предупреждение их
	· рапорт дежурного; 

· строевые команды; 

· что такое дистанция; 

· один-два комплекса утренней зарядки.
	· выполнять комплекс утренней гимнастики; 

· подавать команды при сдаче рапорта; 

· соблюдать дистанцию при перестроениях; 

· выполнять повороты кругом переступанием; 

· принимать правильную осанку; 

· ходить в различном темпе с различными исходными положениями рук; 

· перелезать через препятствия и подлезать под них различными способами в зависимости от высоты; 

· переносить несколько набивных мячей; 

· правильно выполнять наскок на козла в упор,  стоя на коленях; 

· сохранять равновесие на гимнастической скамейке в упражнениях с предметами и в парах; 

· выполнять вис на канате.

	4
	Лёгкая атлетика

	
	Понятие о предварительной и исполнительной командах. 

Травмы во время занятий и предупреждение их
	· правила техники безопасности на занятиях легкой атлетикой.
	· ходить в различном темпе; 

· выполнять бег с низкого старта на 40 м; 

· бегать в медленном темпе 3 мин; 

· мягко приземляться при прыжках в высоту и в длину; 

· метать теннисный мяч на дальность с одного шага.

	4
	Лыжная подготовка

	
	Понятие о предварительной и исполнительной командах. 

Травмы во время занятий и предупреждение их
	· правила ухода за лыжами и обувью; 

· как помочь друг другу при обморожении.
	· выполнять все изученные команды в строю; 

· координировать движения рук и ног в попеременном двухшажном ходе на отрезке 40—50 м; 

· преодолевать спуск в высокой стойке на склоне 4—6° и длиной 30—40 м; 

· преодолевать на лыжах дистанцию до 1,0—1,5 км—девочки, до 1,0—2,0 км — мальчики.

	4
	Коньки  (дополнительный материал)

	
	Понятие о предварительной и исполнительной командах. 

Травмы во время занятий и предупреждение их
	· правила ухода за ботинками и коньками; 

· как избежать травматизма при катании на коньках.
	· выполнять правильное падение; 

· тормозить «полуплугом»,  «плугом»;  

· проскользить на коньках с разведением и сведением ног, проскользить на коньках 10—15 с

	4
	Игры (пионербол)

	
	
	· упрощённые правила игры
	· ловить мяч, выполнять передачу мяча от груди.


