 Глава  5.  Рекомендации по  программно-методическому обеспечению воспитательной деятельности. 
Радмила Михайловна Калиниченко,

заместитель директора 

по воспитательной работе
ГКОУ РО Пролетарской школы-интерната. 
   Младший школьный возраст особенно важен в социальном становлении ребенка. В этот период он осваивает модели поведения в нормативной среде, регулярно подвергается оценке со стороны других, сталкивается с проблемой самостоятельного выбора, принятия решений в ситуациях взаимодействия в разновозрастной школьной среде. В начальной школе процесс адаптации ребенка может породить не только позитивные эффекты развития, но и эффект дезадаптации, что повлечет за собой различного рода девиации. В этот период ребенок нуждается в психолого-педагогическом сопровождении, направленном на развитие его основных жизненных  компетенций.

   Погружаясь в новые социальные ситуации, ребенок сталкивается с необходимостью найти свой индивидуальный способ поведения и общения. Повышение психологической компетентности ребенка, обеспечивающей его толерантность, - забота взрослого (родителя, воспитателя, учителя).

  Сегодняшнее образовательное учреждение должно обеспечить развитие способностей ориентироваться, делать ценностный выбор и одновременно быть открытым миру, доверять ему и эффективно действовать в нем.

Цель: создание условий для формирования, становления и развития личности воспитанника с ограниченными возможностями здоровья, умеющей полноценно жить и работать в современных социально-экономических условиях.

Задачи:
1. Укрепление физического и психического здоровья воспитанников;

2. Формирование социально-бытовых знаний, умений и навыков, воспитание правовой культуры;

3. Развитие творческих способностей, художественно-эстетического восприятия;

4. Воспитание патриотических чувств, любви к Родине, родному краю, приобщение к народным традициям; формирование экологической культуры;

5. Формирование и развитие трудовых умений и навыков; профессиональных интересов и склонностей, способности к жизненному и профессиональному самоопределению.

   Стратегия обновления воспитательной деятельности заключается в следующем:

создание воспитательной системы, представляющей собой целостный социально-педагогический комплекс, возникающий в процессе интеграции основных компонентов воспитания. Школа-интернат становится единым организмом, в котором все подчинено общей идее - развитию личности обучающихся, воспитанников на основе гуманистических принципов деятельности педагогического коллектива.

Основные принципы воспитания детей с ОВЗ.

Создание условий самореализации, жизнедеятельности воспитанников организуется на следующих принципах:

1. Личностный подход - признание личности ребенка с ОВЗ, уважение уникальности и своеобразия каждого ребенка, отношение к воспитаннику, как к объекту собственного развития, опора в воспитании на естественный процесс саморазвития личности.

2. Природосообразность - воспитание с учетом природы ребенка с ОВЗ, его индивидуальных, биологических, физиологических и психических особенностей,   использования возрастно-психологической диагностики для коррекции поведения.

3. Педагогическая целесообразность - мера педагогического вмешательства, разумной достаточности. Предоставление самостоятельности и возможности самовыражения личности ребенка с ОВЗ.

4. Культуросообразность - формирование личности ребенка в рамках национальной культуры, культуры отношений с природой, взаимодействия с семьей, восприятие достоинства культуры народа через историю и культуры семьи.

5. Гуманистические принципы образования в школе-интернате предполагают реализацию воспитательных задач на каждом учебном занятии, создание воспитательной среды во внеурочное время, построение системы внеклассной работы, нацеленной на укрепление здоровья воспитанников и духовно - нравственное развитие личности каждого ребенка с ОВЗ. 

     Воспитание детей с ОВЗ  осуществляется посредством включения в различные виды деятельности: игровую, учебно-познавательную, коллективно-творческую. Формы проведения  мероприятий по данной программе могут быть самыми разнообразными: комплексные (интегрированные),  беседы,  рассказы, экскурсии, праздники,  конкурсы, игры, чтения,  представления. Педагогу предоставлена возможность свободного выбора технологии, стиля обучения, воспитания, общения, формы организации учебно-воспитательного процесса. Но при этом строго соблюдается принцип – «не навреди». Ребенок и педагог должны получать удовлетворение от  совместной деятельности. 
     Всю воспитательную работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) младшего школьного возраста  рекомендуется строить в русле следующих основных направлений:
1. Общественно-полезный труд и труд по самообслуживанию.

2. Личностное развитие.
3. Основы безопасности жизни: «Человек – среда обитания».
4. Гражданско-патриотическое воспитание.
5. Ознакомление с окружающим миром.
6. Спортивно-оздоровительная  деятельность.
7. Художественно-эстетическое   воспитание.
Раздел 1.  Организация и проведение общественно-полезного труда, труда   по самообслуживанию, обучение ручному труду.
        Большое место в деятельности детей с ОВЗ младшего школьного возраста занимает труд по самообслуживанию, и внимание к нему воспитателя не должно ослабевать. Многие навыки у воспитанников уже сформированы. Однако педагог должен постоянно осуществлять контроль за деятельностью воспитанников  по самообслуживанию, напоминать им о необходимости следить за чистотой одежды и обуви, поддерживать чистоту личных вещей. Необходимо регулярно привлекать детей к стирке личных вещей (носовых платков,  трусиков и носков).

          Задачи:

1.Формировать у воспитанников навыки по самообслуживанию.             2.Познакомить детей с правилами личной гигиены.                                         3.Познакомить детей с предметами личного пользования и правилами               ухода за ними.                                                                                                     4.Воспитывать у детей аккуратность, бережливость в обращении с вещами.   

5.  Привлекать овладеть навыками дежурства по столовой.

           6. Воспитывать положительное отношение к труду.

	Содержание трудовой деятельности
	Цель
	Время проведения
	Ответственный

	Воспитательские занятия по самообслуживанию и хозяйственно-бытовому труду в группе 
	Воспитание положительного отношения к труду
	1 раз в неделю
	воспитатель

	Организация дежурства по классу, по столовой
	Формирование трудовых умений, навыков
	ежедневно
	классный руководитель, воспитатель

	Санитарная уборка спальной комнаты
	Развитие навыков самообслуживания
	ежедневно
	воспитатель

	Организация генеральной уборки класса
	Формирование трудовых умений и навыков
	1 раз в неделю
	воспитатель

	Трудовой десант по уборке пришкольной территории (подмести, убрать мусор)
	Воспитание положительного отношения к труду
	ежедневно
	воспитатель

	Рейды по проверке состояния школьных учебников
	Формирование бережного отношения к учебным книгам
	В течение года
	библиотекарь

	Уход за комнатными растениями
	Воспитание бережного отношения к растениям
	2 раза в неделю
	воспитатель, цветовод

	Подкормка птиц на участке 
	Вызвать у детей интерес к птицам и желание о них заботиться 
	зимний период
	воспитатель

	Сбор природного материала для поделок (листья, шишки, каштаны)
	Учить детей сравнивать предметы по форме, величине и окраски листьев
	сентябрь,

октябрь.
	воспитатель


	Тематика внеклассных занятий


	Цели

	1.Режим дня школьника.
2.Гигиена девочки (практикум).
3.Гигиена мальчика (практикум).
4.Правила поведения в школьной столовой.

5.Изготовление поделок из природного материала.
6.Беседа об учебных принадлежностях
и их сохранности «Что в портфеле?».
7.Порядок в спальне «Каждой вещи своё место».
8.Украшение класса к Новому году.
9.Правила ухода за одеждой и обувью.
10.Пословицы, поговорки и загадки о труде.

	1.Показать значение режима для сохранения и укрепления здоровья.
2.Закрепление навыков личной гигиены:

учить причесываться, стричь ногти, ухаживать за кожей рук и ног.

3.Привитие навыков культурного поведения в школьной столовой.

4. Развитие ручной умелости.

5.Воспитание бережного отношения к учебным принадлежностям.

6.Привитие навыков самообслуживания.

7.Развитие творческих способностей.

8.Воспитание бережного отношения к своим вещам.

9.Развитие кругозора у детей .


Дети с ОВЗ  должны знать и уметь:

1. Овладеть элементарными навыками самообслуживания.        
2. Самостоятельно умываться, чистить зубы, причёсываться под контролем и самостоятельно.

3. Подстригать ногти на руках и ногах (левая рука воспитатель), пользоваться мочалкой.          

4.  Знать и выполнять правила поведения в столовой, душевой, туалете.

5.  Стирать личные вещи  носовые платки, носки, трусики. 
6. Аккуратно складывать самостоятельно  одежду.

7. Содержать в чистоте обувь самостоятельно или  под контролем воспитателем.
8. Самостоятельно одеваться.

9. Выбирать одежду по сезону и погоде  под контролем воспитателя.

10. Принимать участие в дежурстве по классу и  столовой.
В ручном труде: 

1. Правильно пользоваться ножницами.

2. Сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по готовой выкройке.

3. Выполнять не сложные поделки способом оригами.

4. Делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала.

Раздел 2. Личностное развитие.

Задачи:
1. Формирование и развитие положительных качеств личности и коррекции их дефектов.

2. Изучение потребностей, интересов и склонностей воспитанников.

3. Привитие навыков личной и общественной гигиены.
	Тематика внеклассных занятий


	Цели

	1. Знакомство с правилами поведения.
	Выявление имеющихся  знаний, умений и навыков.

	2. Участие в общешкольных мероприятиях.
	Выявление и развитие интересов, склонностей, способностей.

	3. Посещение занятий дополнительного образования.
	Выявление и развитие интересов, склонностей, способностей.

	4. Занятия «Культура и общение».
	Отработка навыков коммуникативного общения и  норм морально-нравственного поведения.

	5. Занятия  «Межличностные отношения».
	Отработка навыков культуры поведения в межличностных отношениях.


Дети с ОВЗ должны:
1. Иметь начальные представления и навыки коммуникативного поведения: человек –существо социальное.

2. Знать  о разных способах общения.
3. Владеть навыками речевого общения в различных ситуациях. 

4. Уметь использовать интонацию, жесты, мимику лица для выражения своих потребностей, просьб.
5. Ориентироваться в понятиях «добро», «зло», «хорошо», «плохо».
6. Знать, что такое конфликт и по возможности избежать. 

7. Знать и уметь следовать правилам поведения в различных ситуациях: в школе, на улице, в      магазине, в транспорте.
8. Уметь  и знать, как быть полезным другу, взрослому, пожилому человеку.

9. Соблюдать правила внутреннего распорядка в школе.
10. Уметь играть с игрушками, в настольные игры, работать с книгой самостоятельно (также чтобы им читали).
11.Знать технологию поведения на самоподготовке, уметь выполнять элементарные работы по дому: убирать, гладить, зашивать, пришивать; убирать территорию, ухаживать за растениями, копать.

12. Играть в парах, группах.
13. Принимать помощь, поддержку другого ребёнка.

14. Адекватно реагировать на свои успехи и неудачи.

15.Адекватно реагировать на попытку другого ребёнка  вступить в контакт; уметь его понять.

16. Уметь подчинять свои интересы интересам группы.
17. Уметь проявлять взаимопонимание.
18. Уметь подчинять свои интересы интересам группы.                                                              19. Уметь владеть общепринятыми нормами общения со старшими, сверстниками, взрослыми.                                                            анализировать свои поступки.                                                                                                                      20. Уметь соблюдать уважительный тон при обращении со взрослыми.                                              21. Уметь соблюдать чувства собственного достоинства при обращении со взрослыми.                         22.Уметь строить дружеские отношения.                                                                                         23. Уметь анализировать свои поступки.
Раздел 3. Основы безопасности жизни  «Человек – среда обитания.
1. Вооружить обучаемых теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, антропогенного и техногенного происхождения;

2. Научить детей прогнозированию развития  негативных воздействий и оценки последствий их действия;

3. Создать комфортные  (нормативно допустимые) условия состояния среды обитания в школе и за ее пределами; 

4. Научить детей  правильному поведению  в штатных и чрезвычайно опасных ситуациях (на улице, на дороге, в случае возникновения пожара, взрыва, стихийных бедствий и т.д.).
	Тематика внеклассных занятий


	Цели

	Проведение инструктажей по ОБЖ
	Закрепление знаний об основах безопасности жизни.

	Всероссийская широкомасштабная акция                 «Внимание, дети!»
	Закрепление знаний о правилах дорожного движения.

	Неделя профилактики электротравматизма.  
	Закрепление знаний о правилах безопасности при использовании электроприборов.

	Профилактика пищевых отравлений.
	Закрепление знаний о правилах безопасного приема пищи, лекарственных препаратов и способах оказания первой помощи при отравлениях.

	Профилактика травматизма.
	Закрепление знаний о правилах предупреждения различных видов травматизма и о способах оказания первой помощи при травмах.

	Неделя пожарной безопасности  «Чтобы огонь стал другом». Экскурсии  в пожарную часть.
	Закрепление знаний пожарной безопасности.

	Занятия по  противодействию терроризму.
	Закрепление знаний о правилах поведения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

	Осенний декадник «Дорога требует дисциплины».
	Закрепление знаний о правилах дорожного движения.

	Профилактика травматизма в зимний период.
	Закрепление знаний о поведении на льду, открытых водоемах, вблизи крыш домов.

	Участие в районном конкурсе детского творчества по пожарной безопасности «Пожарный – доброволец!».
	Закрепление знаний пожарной безопасности.


Дети с ОВЗ  должны знать и уметь:
1. Знать понятия «опасный», «безопасный».
2. Знать понятия «опасность дома» и уметь применять полученные знания в жизни.

3. Иметь представления об опасностях на улице и уметь применять полученные знания в жизни.

4. Знать об опасностях в природе и уметь применять полученные знания в жизни.

5. Знать об опасностях контактов с незнакомыми людьми и уметь применять полученные знания в жизни.

6. Знать основы пожарной безопасности.

7. Знать основы безопасного поведения на открытых водоемах и льду и способы оказания первой помощи при утоплении.

8. Знать основы безопасного поведения при возникновении угрозы терроризма.

9. Знать основы безопасного поведения при переходе через  дорогу и уметь их использовать в реальной жизни.

10.  Уметь набирать телефон экстренных служб с домашнего и сотового телефонов.
11. Знать правила безопасного приема пищи и лекарственных препаратов и способы оказания первой помощи при отравлениях.
Раздел  4. Гражданско-патриотическое воспитание.
Задачи:

1. Формировать  гражданско-патриотические чувства и взгляды, любовь к Родине.
2. Воспитывать уважение к историческому и культурному прошлому своего народа.
3. Формирование толерантного отношения к окружающим людям.
	Тематика внеклассных занятий


	Цели

	Торжественная линейка, посвященная освобождению                                                                     г. Пролетарска от немецко-фашистских захватчиков. (Ленинграда и др. городов)
	Воспитание уважения к героям ВОВ.

	Вечер встречи с бардами и поэтами «Пою мое Отечество».     
	Воспитание патриотизма на примере песен и стихотворений военных лет.

	Общешкольное мероприятие «Эхо афганской войны».
	Воспитание чувства уважения к воинам-интернационалистам.

	Посещение музея Боевой Славы.
	Воспитание патриотизма, уважения к историческому прошлому родного края.

	Проведение уроков мужества,  посвященных годовщине полного освобождения советскими войсками города Ленинграда.
	Воспитание уважения к героям ВОВ.

	Библиотечный час    «Я – гражданин России. Горжусь, что я россиянин».
	Воспитание чувства гражданственности.

	Акция «Письмо ветерану».
	Воспитание нравственно-патриотических чувств к ветеранам  и историческим событиям ВОВ.

	Акция «Памятная дата».
	Воспитание нравственно-патриотических чувств к ветеранам  и историческим событиям ВОВ.

	Акция «Обелиск».
	Уборка и приведение в порядок могил воинов ВОВ.

	Конкурс рисунков «Помнит мир спасенный», посвященный Дню Победы.


	Воспитание чувства патриотизма и гордости за историческое прошлое России.

	Акция возложения венков Славы и цветов к мемориалу расстрелянным мирным жителям                      г. Пролетарска в годы Великой  Отечественной войны 1941г -1945г».
	Воспитание чувства патриотизма и гордости за  малую родину.

	Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны  1941-1945 гг.
	Воспитание уважения к ветеранам ВОВ.

	Вечер-митинг «Памяти  павших» (факельное шествие),,посвященный  годовщине Победы Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.»
	Воспитание чувства патриотизма и гордости за историческое прошлое России.

	Парад, посвященный годовщине Победы в Великой Отечественной войне  1941-1945 гг.
	Воспитание чувства патриотизма и гордости за историческое прошлое России.

	Акция «Бессмертный полк».
	Воспитание уважения к ветеранам ВОВ и гордости за героическое прошлое страны.

	Акция «Георгиевская ленточка».
	Воспитание уважения к ветеранам ВОВ и гордости за героическое прошлое страны.


 Дети с ОВЗ должны знать и уметь:
1. Иметь представление об основные моральных ценностях, нравственных  нормах поведения, уметь в ситуации нравственного выбора принимать  правильное с точки зрения морали решение.

2. Уметь осознавать себя личностью, неотделимой от общества.

3. Иметь представление о себе как о  гражданине своего Отечества. 

4. Иметь развитые коммуникативные способности, которые позволяют ему интегрироваться в сообщество, способствуют формированию умения разрешать конфликтные ситуации через диалог.

5. Стать личностью, способной внести свой вклад в жизнь школы, города, страны.
6. Знать культуры и особенности народов, населяющих Россию.
7. Знать  важнейшие  события истории российского государства.

8. Иметь   основы национального самопознания и достоинства, чувство уважения к своей истории, языку,  к внутреннему миру человека, и в конечном итоге формируют осознанное патриотическое чувство.
Раздел 5. Ознакомление с окружающим миром.
     Особое место занимает проблема изучения и развития познавательной активности детей с ОВЗ, ведь именно познавательная активность  является залогом успешной деятельности. Она способствует развитию самостоятельных действий, направленных на поиски адекватных способов решения, подбора материалов и средств для осуществления предстоящих задач. Занятия по ознакомлению с окружающим миром являются  эффективным средством  формирования познавательной активности у детей с ОВЗ.
      Существует множество методов воспитательной работы по ознакомлению детей с ОВЗ с окружающим миром. Так, наиболее эффективной является прогулка. Прогулки в коррекционно-развивающем обучении служат для восстановления работоспособности детей, преследуют познавательную,   оздоровительную и воспитательную цели.

        Задачи прогулок:

1. Организовать практическую деятельность в природе (наблюдение,               уход за растениями, сбор природного материала);  

2.    Участвовать в общественно-полезном труде в природе (уборка         территории, прополка клумб, изготовление кормушек, подкармливание          птиц);      

3. Развивать стремление к познанию, наблюдательность, любознательность,  умение ориентироваться на местности;                                                        

4. Продолжать формирование  представлений о сезонных изменениях в неживой и живой природе;                                                                                                                      

5. Обеспечивать двигательную активность детей на воздухе при помощи подвижных игр.

        Прогулка – это одна из форм отдыха воспитанников, проводится ежедневно после обеда и до самоподготовки. Её продолжительность – 1-1,5 часа.                                                         Во время прогулок у детей формируются необходимые нравственные       понятия, навыки культуры поведения.         

        На  прогулках следует выходить за пределы территории школы, учить детей ориентироваться на ближайших улицах: соблюдать правила дорожного движения (ходить только по тротуару, переходить      улицу в указанных местах, ориентируясь на сигналы светофора, не играть        на проезжей части).

 Прогулка может прерываться остановками для  короткого, спокойного отдыха или же, наоборот, быть насыщенной подвижными играми и развлечениями.                                                  

          Дети с ОВЗ  должны знать и уметь:           
      1.   Иметь представления о сезонных изменениях в живой и неживой природе.                                     

      2. Участвовать в озеленении школы и её территории.                                       
      3. Принимать участие в подвижных играх.    

      4. Уметь ориентироваться на территории школьного двора.
      5. Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и предметы, создающие комфорт.
       6. Определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе этого описывать предмет.
       7. Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и настоящее.
       8. Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих материалов: структура поверхности, твёрдость-мягкость, хрупкость-прочность, блеск, звонкость, температура поверхности.
        9. Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь человек вложил свои умения, творчество, аккуратность и т.д.
        10. Проявлять интерес к истории предмета.

    11. Называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, швейной промышленности.
    12. Раскрывать личностные и деловые качества человека труда.
    13. Знать и называть своих родственников, домашний адрес.                                                  

    14. Знать  правила дорожного движения: улицу переходят в специальных местах, через дорогу переходить можно только на зелёный сигнал светофора.
     15. Знать название родного города (села), страны, её главного города.
     16. Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе.
     17. Знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о способах вегетативного размножения растений.
      18. Знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, насекомых, земноводных.                                                                                                                                                    

      19. Делать выводы о том, как человек может беречь природу.                                                     

      20. Иметь представление о переходе веществ из твёрдого состояния в жидкое и наоборот.
      21.Иметь применять полученные знания на практике.
      22. Знать, что нужно делать для того, чтобы поддерживать своё здоровье и здоровье окружающих людей.
Раздел 6. Спортивно-оздоровительная  деятельность.
Система спортивно-оздоровительной работы с детьми с ОВЗ занимает одно из самых важных мест в системе воспитательной работы.
Задачи:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей с ОВЗ, воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.  
2.  Пропаганда среди детей с ОВЗ  и приобщение их к здоровому образу жизни.

3. Воспитание потребности и умения воспитанников с ОВЗ самостоятельно заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха. 

4. Воспитание детей с ОВЗ  в народных традициях. 
5.  Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений.
   Для всестороннего развития личности ребенка с ОВЗ спортивно-оздоровительная работа  предусматривает секции по  спортивным играм, легкой и тяжелой атлетике, настольному теннису. 
     Одной из важнейших задач совершенствования воспитательного процесса является организация двигательного режима школьников с ОВЗ, который обеспечивает активный отдых и удовлетворяет естественную потребность в движениях. Спортивные соревнования должны способствовать тому, чтобы привлечь к занятиям физкультурой как можно больше детей. Увеличить число занимающихся физкультурой возможно через расширение спортивных кружков и проводимых соревнований, через привлечение к соревнованиям детей разного возраста, а также родителей и активное участие в соревнованиях болельщиков. Подвижные игры — необходимая, жизненно-важная разрядка, удовлетворяющая естественную потребность детей в активном движении, жажду деятельности, соревнования. Спортивные игры — важное средство развития ловкости, быстроты, силы, настойчивости, умения действовать в интересах коллектива, умения ориентироваться в сложной ситуации. Игровая деятельность участников соревнований вызывает у зрителей стремление стать такими же ловкими и смелыми, способствует сплочению коллектива учителей и учеников, передача опыта старшего поколения младшим, дает возможность по-новому оценить свое отношение к учебе, своему умственному и физическому развитию. 
Реализация данного направления:
1.  Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис).

2.   Осенний и весенний  кроссы. 

3.   Школьные соревнования по мини-футболу. 

4.   Городские  соревнования по спортивным играм. 

5.   Спортивные состязания: «Веселые старты», «А ну-ка, мальчишки», «Ловкие, сильные, смелые»

6.  Спортивные праздники.
7.  Походы.
8.Дни здоровья.

9. Утренняя зарядка.
Дети с ОВЗ  должны знать и уметь:

1.Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

2. Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
3. Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

4. Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 метров, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 метра, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.

5. Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

6. Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение.

7. Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

8. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.

9. Кататься на самокате и велосипеде.

10. Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр.

11. Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.
Раздел 7. Художественно-эстетическое  воспитание.
   Формирование личности ребенка с ОВЗ, воспитание у него правильного отношения к окружающему - сложный процесс, в основе которого лежит правильное, гармоничное развитие чувств. В связи с этим особую актуальность приобретает воспитание у детей младшего школьного возраста  художественного вкуса, формирование у них творческих умений, осознание ими чувства прекрасного.
1. Развитие и углубление интересов детей с ОВЗ.
2. Воспитание доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям.
3. Ознакомление с народными праздниками, памятниками архитектуры, живописи, УНТ.
	Тематика внеклассных занятий


	Цели

	1. Ознакомление с народными праздниками.
	Воспитание Возвращение к народным истокам.

	2. Знакомство с памятниками архитектуры и истории.
	Воспитание  художественно-эстетических чувств. 

	3. Устное народное творчество. Фольклор.
	Приобщение детей с ОВЗ к русской народной культуре.

	4. Конкурсы рисунков.
	Воспитание художественно-эстетического вкуса.

	5. Выставки декоративно-прикладного творчества.
	Воспитание художественно-эстетического вкуса.

	6. Тестопластика. Лепка.
	Развитие умения создавать прекрасное с художественно-эстетической точки зрения.

	7. Аппликация.
	Развитие умения создавать прекрасное с художественно-эстетической точки зрения.


Дети с ОВЗ должны знать и уметь:



1.Проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства.

2. Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

3. Знать особенности изобразительных материалов.
4.Иметь элементы творческого воображения, способности восприятия прекрасного в образах литературы, искусства, народного творчества.

В рисовании:
1. Создавать изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлении природы, литературных произведений); использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.
2. Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
3. Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; использовать разнообразные приёмы и элементы для создания узора, подбирать цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства.

В лепке: 
1. Лепить предметы разно формы, используя усвоенные ранее приёмы и способы.        2. Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
3. Создавать изображения по мотивам народных игрушек.

В аппликации: 

1.  Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приёмы вырезания, а также обрывания бумаги.
